pLactic

DOROTHY LAW NOLTE
RACHEL HARRIS

Copin invata
ceea ce tralesc
>

Educatia care insufla valori

HUMANITAS




p@ctic



Dorothy Law Nolte (1924-2005), specialistd in consilierca
familiei, a avut cele mai diverse ocupatii dupa ce a scris, in
1954, pentru rubrica ei saptamanala din revista californiana
Torrance Herald, poemul care urma si o faca celebra, Children
Learn What They Live. A tinut cursuri de educatie a copiilor
adresate parintilor, a infiintat o gradinita, a lucrat ca instructor
pentru gravide in vederea nasterii, a promovat o tehnica de
reducere a stresului. A fost casatoritd de doud ori i a avut patru
copii.

N-a pretuit niciodata pe deplin impactul poemului sdu. ,,Pur
si simplu l-am scris §i i-am dat drumul in lume, unde s-a miscat,
dupa cét se pare, in virtutea propriului impuls®, spunca autoarea
intr-un interviu recent.

Rachel Harris, prietena si colaboratoarea lui Dorothy Law
Nolte, este psihoterapeut specializat in probleme familiale.
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Dedic aceastd carte, in numele dragostei
si al luminii, tuturor copiilor vietii.
DoroTHY LAW NOLTE

Fiicei mele, Ashley, care m-a invdtat
ce inseamnd sd iubegti si sd fii pdrinte.
RACHEL HARRIS

Multumiri

Sincere aprecieri editorului nostru, Margot Herrera, pentru
numeroasele contributii pline de intuitie aduse la scrierea acestei
carti. {i suntem de asemenea recunoscitoare lui Janet Hulstrand
pentru atentia minutioasd si bine venitele addugiri la manuscris.
Calde multumiri designerului Nancy Gonzales si agentului nos-
tru literar, Bob Silverstein.
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Cuvéant Tnainte

de Jack Canfield
coautor al volumelor Supd de pui pentru suflet
si Supd de pui pentru sufletul mamei

Am descoperit poemul « Copiii invatd ceea ce trdiesc» (vezi
p. 17 a acestei cdrti — n. ed.) la inceputul anilor 70, pe cind
scriam o carte despre cum li se poate construi copiilor, la orele
de curs, respectul de sine. M-am indrdgostit instantaneu de
aceste versuri §i le-am multiplicat pentru tofi profesorii din
scoala la care predam. Fiecare vers pdrea sd contind o afirmatie
pe care o intuiam a fi absolut adevdratd. Am fost uluit de cdtd
intelepciune puteau contine atdt de putine cuvinte.

Nu m-am gdndit nici o clipd cd o voi intdlni vreodatd pe
autoarea versurilor. Si totusi, cdtiva ani mai tdrziu, la o con-
ferintd de psihologie, am cunoscut-o pe Dorothy Law Nolte,
venitd acolo impreund cu sotul ei, Claude. Cei doi au avut
amabilitatea de a md invita in camera lor si m-au tratat cu
toatd bundvointa, delicatetea, incurajarea §i prietenia despre
care scrisese Dorothy in poemul ei. A fost o seard pe care n-o
voi uita niciodatd. Nu cred cd ei au banuit vreo clipd ce in-
Sfluentd au avut iubirea si grija lor asupra unui tdndr pedagog
care incerca sd invete sd se iubeascd pe sine $i sd-si invete si
elevii sd se iubeascd si sd se accepte asa cum sunt.

«Copiii invatd ceea ce trdiesc» mi-a servit drept ansamblu
de principii cdlduzitoare in relatiile cu elevii si, mai tdrziu, in
relatia cu cei trei fii ai mei. Asa cum se intdmpld cu toate prin-
cipiile referitoare la viatd si la educatia copiilor, este mai usor
sd vorbesti ori sd scrii despre ele decdt sd le pui in practicd.
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In cei 30 de ani de activitate didacticd — ani in care am pre-
dat si am condus ateliere pentru pdrinti —, am ajuns la con-
vingerea cd majoritatea pdrintilor doresc din toatd inima sd
fie iubitori, binevoitori, intelegdtori, toleranti, onegti si corecti
cu copiii lor: Problema este cd cei mai mulfi dinire ei n-au urmat
niciodatd vreun curs despre metodele si tehnicile specifice de
interactiune, comunicare i disciplind, apte sd genereze o ali-
tudine pdrinteascd infelegdtoare, protectoare, onestd §i corec-
td. Nici unul dintre pdrintii pe care ii cunosc nu-i impartaseste
partenerului de viatd o idee de genul: «Stii, m-am gandit
azi-noapte la patru metode nemaipomenite de a-i distruge
micului nostru Billy respectul de sine. Il putem ridiculiza, face
de rds, minti.» Nimeni nu-si propune vreodatd in mod constient
sd-si lezeze copiii. Si totusi, adesea pdrintii o fac. Nu inten-
tionat. De cele mai multe ori, le transmit copiilor propriile pre-
Jjudecati si predispozitii emotionale din nestiintd si din fricd.

Este nevoie de un act de constiintd §i de curaj pentru a ne
dezbdra de toate acele clisee distructive care ajung uneori sd
ne controleze relatia cu copiii fard ca noi sd ne dam mdcar
seama. Este nevoie de curaj pentru a trdi in mod congstient, cu
intentia clard de a creste niste copii sandtosi, fericiti si bine
pregdtiti pentru viatd.

In aceastd carte, Dorothy Law Nolte a luat fiecare vers din
poemul ei devenit clasic si, folosind istorioare si exemplificari,
ne-a invdtat pe tofi cum sd punem in practicd valoroasele lui
precepte. Intr-un limbaj simplu si accesibil, ea ne aratd cu
mdiestrie cum sd fim mai putin critici si mai ingdduitori, mai
putin sententiosi si mai toleranti, cum sd nu facem apel la ru-
sine, ci la incurajare, cum sd fim mai putin ostili si mai apro-
piati de copii.

Citind cartea inveti nu numai sd devii un pdrinte mai efi-
cient, ci i sd fii un sot/o sotie, un profesor si un manager mai
bun. Principiile si metodele prezentate aici sunt principii uni-
versale, menite a da nastere unor relatii interumane pozitive,
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tonice si pline de respect. Sunt ferm convins cd, dacd toti am
pune in aplicare aceste principii in toate relatiile noastre cu
oamenii, ar exista mai putind violentd si mai putine rdazboaie,
mai pufine greve si mai multd productivitate la locul de muncd,
mai pufind preficdtorie si mai mult timp pentru studiu. Am avea
mai putini oameni in inchisori si in centrele de dezintoxicare.
Vi invit sd meditati asupra faptului cd majoritatea problemelor
cu care se confruntd lumea noastrd isi au originea acasd si cd,
devenind un pdrinte mai bun, vd aduceti cea mai solidd con-
tributie la rezolvarea problemelor imense, aparent insolubile
cu care se confruntd azi omenireaq.

Oricat de bun parinte afi fi, sunteti pe punctul de-a vd im-
barca intr-o aventurd care vd va duce pe o noud treaptd de
magie. Ce poate fi mai pretios decdt sentimentul cd devenifi
mai apt sd crestefi niste copii increzdtori in sine, asertivi,
rabddtori, recunoscdtori, iubitori, preocupati de telurile lor,
generogi, de bund-credintd, corecti, respectuosi si prietenosi?
Imaginati-vd o lume in care tofi copiii s-ar transforma in adulfi
inzestrati cu asemenea insugiri. Va putefi imagina un Washing-
ton D. C. in care tofi politicienii sd aibd toate aceste calitdti?
Eu pot. Stiu cd si Dorothy poate. Sunt convins cd ceva de
genul acesta ne motiveazd pe noi, cei avdand profesiunea de
a «crestey oameni care sd ne continue munca.

Aveti o meserie nobild — sd fiti parinte. Nu vd subestimati
niciodatd puterea de a contribui la crearea unui viitor mai bun
nu doar pentru copiii dumneavoastrd, ci pentru toti. Aceastd
carte vd poate ajuta sd deveniti acel pdrinte care aspirafi
sd fiti, sd cresteti copii de care sda vd sim{ifi intotdeauna mandri
si sd contribuifi la o evolutie a constiintei aptd sd ducd la in-
Staurarea lumii in care visam cu tofii sd trdim.
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Introducere

Povestea poemului
«Copiii invata ceea ce traiesc»

Am scris «Copiii invata ceea ce traiesc» in 1954 pentru un
ziar local din sudul Californiei, ziar in care detineam o rubrici
saptimanald dedicati vietii creative de familie. Pe atunci eram
deja mama a doi copii, o fetita de 12 ani si un biiat de noua.
Predam un curs despre viata de familie in cadrul unui program
educational pentru adulti, la o scoala locala din district, si eram
sefa catedrei de puericulturd la o scoala sanitard. Nu-mi ima-
ginam cd poemul meu era menit sa devina clasic in domeniu,
in lumea intreaga.

«Copiii invati ceea ce traiescy» era felul meu de a rispunde la
intrebdrile parintilor care imi frecventau cursurile dedicate vietii
de familie. Incercam sa explic ce inseamna s4 fii périnte. In anii
’50, périntii isi cresteau copiii spunandu-le ce sa faca si ce si
nu faci. Ideea de a-l cdlauzi pe copil nu prea era cunoscuta.
«Copiii invatd ceea ce triiesc» recunostea faptul cd parintii
exercitd o influentd primordiala asupra copiilor prin intermediul
exemplului propriu, devenind astfel modelul lor in viata de zi
cu zi.

De-a lungul anilor, «Copiii invata ceea ce traiescy» a fost
prezent in multe conferinte si dezbateri. Prin intermediul
departamentului Ross Products de la Abbott Laboratories Inc.,
0 versiune prescurtatd a lui le este inménata, in maternitati,
celor care devin parinti, precum $i medicilor pentru cabinetele
lor. Poemul a fost tradus si publicat in zece limbi. Profesori
s1 preoti din toata lumea l-au inclus in programa cursurilor lor
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pentru pedagogi §i parinti. Oriunde ar fi folosit poemul meu,
sper sa serveasca drept ghid si sursa de inspiratie pentru pa-
rintii care se confrunta cu cea mai dificild sarcini a vietii lor —
cresterea propriilor copii.

«Copiii invata ceea ce trdiesc» pare si aibd o existentd de
sine statatoare. De cénd a fost publicat pentru prima oari s-a
imbarcat intr-o céldtorie pe cont propriu. Poemul a fost modi-
ficat, prescurtat si adaptat de mii de ori — in general fari stiinta
mea. Uneori cuvintele mi-au fost schimbate pentru a sluji unui
anumit scop. Intr-o zi, intrand intr-o librérie, am descoperit un
afig: «Daca triieste printre carti, copilul invati s fie intelept.»
Poemul a aparut sub multe titluri: «Crezul copiilor», «Crezul
parintilor», «Ce invata copilul», ba chiar, in Japonia, sub ina-
decvatul «Invataturile indianului american» (se pare ca tradu-
catorul a crezut ca poemul reprezenta o culegere de maxime
amerindiene destinate parintilor). Si totusi, el a supravietuit.

N-am luat in serios majoritatea modificarilor aduse poe-
mului; unele insd s-au dovedit opuse punctului meu de vedere.
La un moment dat, cineva a schimbat ultimul vers in «Daci
traiesc in acceptare §i prictenie, copiii invatid si giseasca
dragostea in lume». Consider ci este incorect si promiti dra-
gostea sau chiar sd Incurajezi cautarea dragostei in lume.
Dragostea vine din interior. O persoand iubitoare genereazi
dragoste, iar aceasta se transmite de la un om la altul. Dra-
gostea nu este 0 comoara sau un bun de consum, ca s poata
fi gasita. Versul final scris de mine suni asa: «Daci traiesc
in prietenie, copiii invata ca e placut sa triiesti pe lume.» Era
vorba de a institui un climat de asteptare optimisti, pozitiva
in timp ce copiii exploreaza lumea inconjuritoare.

Daca veti vedea poemul «Copiii invati ceea ce triiesc»
Intr-o revista, pe peretele din casa cuiva sau lipit pe un frigider,
veti intra in contact cu viata de dincolo de cuvinte, chiar daci
sub versuri nu e indicat nici un autor sau e mentionat «autor
necunoscut».
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Timpuri in schimbare. Pe masurd ce lumea s-a schimbat
am modificat §i eu poemul. Cea mai semnificativd schimbare
de structura a fost consecinta unei mai mari sensibilitati fata
de problema sexelor. Initial poemul fusese scris sub forma:
«Dac traieste. . ., copilul invata. ..» in anii ’80 i-am dat o form#
universald: Daca traiesc..., copiii invati. ..

Cam tot atunci am separat un vers complex, «Daci triiesc
in onestitate §i corectitudine, copiii invata adevarul si sa fie
drepti», in doud versuri mai explicite: «Daci triiesc in ones-
titate, copiii fnvata adevaruly si «Daci triiesc in corectitudine,
copiii invatd si fie drepti». Copiii percep onestitatea si corec-
titudinea ca pe doua calitati distincte. Modificarea a accentuat
totodata faptul cd adevirul si dreptatea sunt valori diferite. In
1990 am addugat un vers nou: «Daca traiesc in bundvointa si
consideratie, copiii invata respectul.» Odata cu pronuntarea ca-
racterului multicultural al societatii noastre, am vrut si incurajez
dezvoltarea respectului ca fundament al acceptirii diferentelor
dintre oameni.

Pe cind lucram la aceasti carte, am reflectat din nou asu-
pra versului «Daca traiesc In onestitate, copiii invata adeva-
ruly». Prin anii ’50, cdnd am scris poemul, notiunea de «adevir»
mi se parea suficient de clard. $i totusi, la peste patru decenii
distantd, am ajuns sa intelegem ca existd mai multe adevaruri,
la fel cum existda mai multe nuante de gri. Asa ci am hotarat
sd modific versul in «Daca traiesc in onestitate, copiii invati
respectul pentru adevar». Consider ca exprima o agteptare mai
realistd, aceea a descoperirii, de citre copii, a propriei bune-
credinte.

Forma tipirita la inceputul acestei carti reprezintd versiunea
completd, adusa la zi, a poemului meu.

Cuvintele ne unesc. De-a lungul anilor m-am bucurat de
momente de intimitate spontand cu oameni care descopereau
ca sunt autoarea poemului «Copiii invatd ceea ce triiescn. O
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mama mi-a spus: «Poate cd n-o sa v placd, dar eu v-am pus
poemul in baie.» Era singurul loc in care se putea bucura de
o anume intimitate. Se retrigea acolo ori de cate ori sim{ea
nevoia unor clipe de liniste, pentru a-gi aminti s se prefuiasca
pe sine ca parinte. Un tata mi-a spus cd agatase un exemplar
al poemului meu deasupra bancului de lucru din garaj. «fl citesc
cand simt ci mi-a ajuns pand peste cap», mi-a zis el. in ambele
cazuri, «Copiii invati ceea ce triiesc» le-a oferit acestor parinti
o cale de a-si descoperi nevoia unor clipe de izolare pentru a
se aduna §i a-si redobindi perspectiva asupra lucrurilor.

Recent, o bunicd mi-a zis cd poemul o indruma in relatia
ei cu nepotii. Spunea c4 a fost pentru ea ca o Biblie in perioada
cand si-a crescut copiii, iar acum il foloseste cu generatia
urmitoare. O alta mami mi-a scris cd poemul «a fost prima
mea lectie de educatie a copiilor». Atitia oameni mi-au im-
partasit relatia lor personald cu «Copiii invatd ceea ce traiesc»
incat am ajuns si inteleg cd poemul le poate servi ca inspiratie
pentru genul de parinte pe care ar vrea sd-1 intruchipeze.

Poemul meu transmite un mesaj simplu si clar: copiii invata
neincetat de la parintii lor. Copiii dumneavoastra va sorb din
priviri. Poate ca nu sunt atenti la ceea ce le spunefi sa faci,
dar sunt cu siguranti atenti la ceea ce faceti efectiv. Sunteti
primele si cele mai viguroase modele ale lor. Parintii se pot
stridui sa le insufle copiilor anumite valori, insd acestia vor
absorbi, in mod inevitabil, valorile care le sunt transmise prin
intermediul comportamentului, sentimentelor si atitudinii pa-
rintilor lor in viata de zi cu zi. Felul in care vi exprimati §i va
controlati propriile sentimente devine un model pe care copiii
dumneavoastra gi-1 vor aminti toata viata.

Cred c fiecare copil este o fapturd unica si are un nucleu
de creativitate si intelepciune care i apartine numai lui. Este
privilegiul parintilor sa fie martorii infloririi personalitdtii co-
pilului si sa ingdduie frumusetii acesteia sd straluceascd in lume.
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Imi place si cred ci poemul meu a rezistat probei timpului,
oferind o abordare rationala a educatiei copiilor pentru generatii
intregi de périni. El va reaminteste ca va puteti gasi timp ca
sa va contopiti din nou cu ceea ce e important pentru dumnea-
voastra in viata de familie. Sper ca poemul si cartea de fata si
va calduzeasca i sd vi inspire sa aveti incredere in intuitia si
in sentimentele proprii atunci cdnd vi cresteti copiii. Nu uitati
sd apreciati si sa ingrijiti cu iubire resursele interioare ale
copiilor dumneavoastra si modul in care isi afirma personali-
tatea pe masura ce invatd cum sa participe §i si contribuie la
viata de familie. in felul acesta puteti crea un parteneriat cu
copiii dumneavoastra, care va incuraja implinirea, diruirea si
evolutia laolaltd, ca familie.

Cand Imi citesc pentru prima oard poemul, parintii spun ade-
sea «stiu astal». Agsa este — probabil ¢ stiti. Poemul va conec-
teaza, intr-adevar, cu ceea ce stiti deja in sinea dumneavoastri.
Intentia mea este ca aceasta carte s expliciteze sensul fiecarui
vers din «Copiii invatd ceea ce trdiesc». Imi place sd-mi
imaginez ca ne adunam laolalta §i discutim despre viata alaturi
de copii. Sper sa aveti sentimentul ca este vorba de o experientd
Impartasita si mai sper ca poemul meu si devina viu si palpabil
pentru dumneavoastra. Copiii invayd, intr-adevir, ceea ce triiesc.
Apoi cresc si ajung sd trdiascd ceea ce au invitat.

Dorothy Law Nolte
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Copiii invata ceea ce traiesc

Dacd trdiesc in criticd §i cicdleald,
copiii invatd sd condamne.

Dacd trdiesc in ostilitate,

copiii invatd sd fie agresivi.
Dacd trdiesc in teamd,

copiii invatd sd fie anxiosi.
Dacd trdiesc inconjurati de mild,

copiii invatd autocompdtimirea.

Dacd trdiesc inconjurati de ridicol,

copiii invatd sd fie timizi.
Daca trdiesc in gelozie,

copiii invatd sd simtd invidia.
Dacd trdiesc in rusine,

copiii invatd sd se simtd vinovafi.
Dacd trdiesc in incurajare,

copiii invatd sd fie increzatori.
Dacd trdiesc in tolerantd,

copiii invatd rabdarea.
Dacd trdiesc in laudd,

copiii invatd prefuirea.
Dacd trdiesc in acceplare,

copiii invatd sd iubeascd.
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Dacd trdiesc in aprobare,
copiii invatd sd se placd pe sine.

Dacd trdiesc inconjurati de recunoastere,
copiii invatd cd este bine sd ai un fel.

Dacd trdiesc impdrtind cu ceilalfi,
copiii invatd generozitalea.

Dacd trdiesc in onestitate,
copiii invatd respectul pentru adevdr.

Dacd trdiesc in corectitudine,
copiii invajd sd fie drepi.

Dacd trdiesc in bundvointd si considerafie,

copiii invatd respectul.
Dacd trdiesc in sigurantd,

copiii invatd sd aibd incredere in ei §i in ceilalti.
Dacd trdiesc in prietenie,

copiii invatd cd e pldcut sd trdiesti pe lume.

Doroty LAW NOLTE



Daca traiesc in critica si cicaleala,
copiii invata sa condamne

Copiii sunt ca buretii. Absorb tot ce facem, tot ce spunem.
fnvata in fiecare clipd de la noi, indiferent daci suntem sau nu
constienti de asta. Daca adoptam o atitudine critica — plangén-
du-ne de ei, de altii ori de lumea care ne inconjoara —, le aratam
cum sa-1 condamne pe ceilalti sau, si mai rau, cum sa se con-
damne pe ei insisi. i invatam s vada mai curénd ce este riu
in lume decét ce este bun.

Putem critica in nenumarate feluri — prin cuvinte, prin tonul
vocii, prin comportament sau chiar printr-o privire. Toti stim
sd condamnam din priviri ori sa dam o tenta critica vorbelor
noastre. Copiii mici sunt foarte sensibili la felul in care sunt
spuse lucrurile si le pun la inima. Un périnte ii poate spune co-
pilului «E timpul sd plecam», fard ca vorbele lui s3 transmita
mai mult decit acest mesaj. Un alt parinte, grabit si nerabdator,
poate rosti aceleasi cuvinte intr-un fel care sa sugereze «Esti
rau penfru cd te tindalesti ataty. Desi nici una dintre variante
nu va avea neaparat efectul scontat, copilul va receptiona diferit
cele doud mesaje si exista riscul ca al doilea s3-i dea un sen-
timent de nemultumire de sine.

Nu are sens sd ne ascundem, toti avem momente cind ne
sare tanddra din nimic. Criticam cu totii din cand in cand. Si o
facem, poate, chiar de fatd cu copiii nostri. Nu este insa totuna
cu a trai infr-un climat de criticd permanenta, cu atentia atintita
asupra depistarii greselii. Indiferent de obiectul lor, criticile frec-
vente au un efect cumulativ, dand o tentd negativa, intoleranti,
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vietii de familie. Ca parinti avem de ales: putem crea o atmosferd
sufleteasca criticid si acuzatoare sau una tolerantd si incu-
rajatoare.

in febra momentului. Abby are sase ani si sti la masa
din bucatarie aranjand intr-o cana de plastic plina cu apa flo-
ricelele culese de ea. Deodata, cana se rastoarnd, umpland totul
cu apa, frunze si flori. Abby std uda in mijlocul dezastrului si
plange in hohote. Mama ei vine intr-o clipitd.

«Vai de mine! Cum poti fi atit de neindemanatica?» exclama
ca exasperata.

Am spus cu totii asemenea lucruri. Reactiondm fard sa gan-
dim. Vorbele ne ies pe gura atit de repede incét ne surprind si
pe noi. Poate ca suntem obositi. Poate cd suntem preocupati de
ceva fard nici o legatura cu ce s-a intdmplat. Indiferent de motiv,
nu e prea tarziu sa schimbam tonul si sd evitim ca un asemenea
incident marunt sa capete proportii exagerate, afectdnd sen-
timentul valorii de sine al copilului. Dacd mama lui Abby s-ar
opri, s-ar calma si si-ar cere scuze ca a tipat, curatenia s-ar face
mult mai repede. Abby ar fi, poate, stinjenitd de incident, nu
insé si de propria persoana. Pe de alta parte, dacd mama lui Abby
continud sa-si critice fata, Abby ar putea Incepe sd se considere
o fiinta incompetenta si neindemanatica.

Stiu, nu e usor sa ne infranam supdrarea chiar dacd suntem
constienti ca asta ar fi spre binele copiilor nostri. Cei mai multi
dintre noi trebuie sa facem eforturi considerabile pentru a ne
intelege si a ne controla reactiile afective.

Ne-ar fi de mare ajutor sa avem pregatit un raspuns alter-
nativ de genul «Cum s-a intdmplat?». O asemenea formulare
pune accentul pe incident, nu pe copil. In felul acesta, prein-
tAmpinam sentimentul de inadecvare si de esec al copilului si
pregatim terenul pentru invatarea constructiva. incurajand copilul
s4 explice succesiunca evenimentelor, puteti sa urmariti alaturi
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de el cum un lucru a condus la altul si si descoperiti, poate,
impreund cum ar trebui procedat pe viitor.

Unele accidente pot fi preintdmpinate acordand mai mult
tlmp planificarii si impunand, de la bun inceput, anumite limite.
in general, copiii vor sa ne multumeasca, asa ci le putem face
viata mai ugoara spunandu-le clar ce vrem de la ei. Sugestiile
noastre trebuie sa fie specifice si adecvate vérstei, si trebuie
formulate astfel incat si-i ofere copilului informatii concrete
de care el si se poata folosi pentru a-si adapta comportamentul.

Intr-o zi ploioasa, Ben, un pusti de patru ani, i-a spus mamei
sale ci el si prietenul lui ar vrea sa faci animale din plastilina.
Mama tocmai se ocupa de niste facturi scadente, asa c putea
pur §i simplu sd spuna «foarte bine» si si-i lase pe baieti si se
descurce singuri. Ea insa si-a lasat treburile, a luat o perdea
veche de baie pe care o pastrase special pentru asemenea ocazii,
a intins-o pe jos si le-a explicat baietilor: «Stati aici, in mijloc,
ca s-o putem intinde complet. O sa fie loc berechet pentru fer-
ma voasira cu animale.»

In timp ce copiii fiiméantau plastilina pe perdeaua de plastic,
Ben a intrebat-o pe maicid-sa: «Putem si luim niste cutite de
la bucatarie?»

«Fara cutite, a zis mama. Cutitele nu sunt jucarii. Ce-ati spune
de niste instrumente pentru tiiat aluatul?»

«Grozav. Si niste linguri de lemn, nu-i asa?» a continuat
baiatul.

«Sigur ca da, a zis mama lui Ben, scotand din sertare o seric
de ustensile de bucatdrie. Si nu uitati, baieti, o sa trebuiasca
s md ajutati dupa aia sa fac ordine.»

Chiar daci pentru mama lui Ben acele citeva minute acor-
date baietilor au insemnat o intrerupere din treburile ei, ea are
toate sansele si fie scutita atit de adunatul resturilor de plastllma
de pe covor, cét si de efortul de a nu-i critica pe copii. In acelasi
timp, faptul ¢4 ea s-a implicat de la bun inceput i-a dat lui Ben
ocazia sd negocieze ustensilele de bucitirie cu care dorea si se
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joace. Desi 0 asemenea abordare iti ia timp, ea lasa loc optiu-
nilor si le ofera copiilor sansa de-a lua decizii. lar faptul ca au
un cuvant de spus in deciziile de zi cu zi 1i ajutd sa-si construiasca
o imagine de sine pozitiva — aceea de persoane competente.

S# fim cinstiti, nu avem intotdeauna timpul sau inspiratia
necesare pentru a aborda lucrurile aga cum am dori. Intr-o zi,
o prieteni de-a mea o zorea pe fiica ei de cinci ani, Katie, sa
plece mai repede pentru ca aveau de facut o serie de drumuri,
inclusiv la coafor pentru a o tunde pe fetitd. Pe drum, prictena
mea i-a spus lui Katie: «Grabeste-te, scumpo! Mergem sa te tunzi
si nu vreau sa intirziem.»

Brusc, Katic a facut o criza de toati frumusetea, {ipand si
plangénd ca nu vrea sa se tundd. Suparata, mama i-a spus ca
e «incipatinatiy, iar Katie s-a infuriat atat de tare incat n-a mai
putut scoate o vorba. Poate ¢ in ochii unui adult mama lui Katie
nu a avut o atitudine critica, dar mesajul receptionat de fetita
a fost «Esti rea pentru ca esti incapaténata».

in cele din urma, dup ce s-a mai linigtit, Katie a reusit sa-i
explice maica-sii ¢a nu mai voia sa poarte breton, asa cid nu
voia si-1 tunda. Intelegind ci acesta fusese singurul motiv al
scandalului, mama o privi uimita. «Bine, draga mea, zise ea, 0
si-i explicam asta frizerului. N-o sa-1 ldsdm sa-{i taie bretonul.»
Daci prictena mea s-ar fi gandit sd discute toate astea cu Katie
la micul dejun, ar fi reusit probabil sa evite criza aceea atat de
chinuitoare pentru améndoud.

Si totusi, oricdt am fi de flexibili si de rabdatori, oricat am
reusi s anticipam lucrurile, vor exista intotdeauna momente
in care vom intra in conflict cu copiii nostri. Problema care se
pune intr-o asemenea situatie este cum sa rezolvam conflictul
cu cat mai putine consecinte nefaste. Cénd ajungem intr-un
impas nimeni nu castigd. Mama lui Katie a respectat dreptul
fiicei ei de a decide cum si fie tunsd. Dandu-le voie copiilor
s aiba controlul in chestiuni minore, credm increderea necesara
pentru a negocia pe viitor, cand ei vor deveni adolescenti, de-
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cizii mult mai importante. Crescand constienti de faptul ¢ ii vom
asculta si le vom respecta parerile, copiii vor accepta mai ugor
sa discute cu noi si sa coopereze la rezolvarea problemelor cu
adevarat grave.

Vorba dulce mult aduce. De cele mai multe ori ne cri-
ticam copiii doar ca sa-i incurajam sa faca lucrurile mai bine,
sa fie mai buni. Poate ca la fel au procedat si parintii nostri cu
noi cind eram copii. Sau poate ca recurgem la critici cdnd sun-
tem obositi ori stresati. Copiii insa nu privesc criticile ca pe o
incurajare. Pentru un copil critica pare mai curand un atac la
persoana si existd mai multe sanse sd-i provoace o atitudine
de autoaparare decit una de cooperare. in plus, copiilor mici
le este greu sa inteleaga ca nu ei sunt inacceptabili, ci com-
portamentul lor.

Asta nu Tnseamna insd ci nu le putem spune copiilor ca nu
ne place ceea ce fac. Daca ne acordam ragazul de a cantari
impactul cuvintelor noastre, putem spune exact ce vrem fara
a minimaliza respectul de sine al copilului. Indiferent ce s-a
intamplat, putem sa-i dam de inteles ca e/ e in ordine, desi ceca
ce a facut nu este.

Cand a auzit zgomotul de sticla sparta, tatal lui William a
ghicit totul. A intrat calm in camera de zi, a carei pardoseala
era acoperita de cioburi. Fiul sau, Tn varsta de opt ani, stitea
de cealalta parte a ferestrei, in curte. O expresie de uluire §i
teama i se putea citi pe chip. Bata de baseball zacea pe jos,
langa el, iar mingea se afla in mijlocul camerei, pe podea.

«Acum stii de ce existd regula ,,Nu juca niciodata baseball
aproape de casa“, William?», il Intreba tatal.

Baiatul privi in pamant.

«Stiu, tatd. Dar am fost atent.»

«Nu, Will, regula nu se refera la atentie. Se refera la dis-
tanta.»
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«imi pare riuy, zise William, sperand ca discutia se va sfarsi
aici.

Tatal il privi cu seriozitate. «Bine, hai si vedem cét ar costa
sa schimbam geamul ca sa stim cat timp va trebui sa-ti pui
deoparte banii de buzunar ca sa-l platesti.»

Cuvintele se agezau Incet, pe misura ce William realiza con-
secintele greselii lui. Tatdl vazu cum umerii baiatului se lasau
sub povara responsabilitatii.

«Stii, Will, ca si bunicul tdu m-a pus sa platesc o fereastra
pe care am spart-0? Cred cd aveam cam varsta tay, ii marturisi
el baiatului, care il asculta acum transpus.

«Zaul»

«A durat mult pana sid-1 platesc, zise tatal. Si iti marturisesc
ci de-atunci n-am mai spart niciodata vreun geam. Acum fugi
si adu o méatura si un faras sa stringem cioburile astea.»

Prea mult accent pus pe invinovatire sau pe pedeapsa pro-
duc separare, nu comuniune. Adevarul este ca toti gresim, iar
accidentele nu lipsesc din viata nimanui. Daca raspundem in
asemenea momente transmitdnd mesaje utile, fi ajutam pe copii
sd Invete ceva din experienta lor, si faca legitura dintre ce au
facut si ce «s-a intamplat» si sa descopere cam cum ar trebui
sa procedeze pentru a readuce situatia la normal.

Cicaleala, cicaleala i iar cicileald. Poate cd nu ne dam
seama, dar cicileala si lamentatia cronica sunt forme subtile
de critica. Mesajul implicit al cicalelii este «Nu am incredere
cd 1ti vei aminti sa faci un anumit lucru sau s te comporti cum
trebuie». Nu ne ajutdm copiii asteptand de la ei tot ce este mai
riu si pe deasupra suntem ineficienti. Oricat ar fi de mici, copiii
invatd foarte repede sd facd abstractie de frazele repetate la
nesfargit. Cat despre adolescenti, este bine cunoscuti capacitatea
lor de-a fi «surzi» la vorbele noastre, indiferent daci au sau
nu castile pe urechi.
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O strategie preferabila cicalitului este de a stabili rutine pre-
vizibile care sa implice asteptari rezonabile din partea noastri.
De multe ori le sugerez parintilor ca o cale simpla, dar eficienti
de-a evita placa bine cunoscuti cu «nu uita» este s puni ac-
centul nu pe uitare, ci pe reamintire.

Spuneti-i copilului dumneavoastra ceea ce vreti ca el sa-si
aminteasca: «Aminteste-ti sa-ti pui sosetele in cosul cu rufe
murdare», «Adu-ti aminte cd papusa asta riméne in casi, n-o
iei cu tine afardy. Aceasta strategie instituie un ton incurajator
care e important la orice varsta si poate face minuni. Metoda
este extrem de utila pentru copiii mici, care tocmai invati cum
functioneaza viata de familie. $i, mai presus de toate, aveti in-
credere in ei ¢ vor reusi. «Ce ajutor de nidejde esti ca ti-ai
amintit sd strngi cuburile!» Cu asemenea remarce pozitive i
aratati copilului ce asteptati de la el si in acelasi timp il in-
curajati.

Ca si cicaleala, vaicareala este o modalitate ineficient3 de-a
cauta schimbarea §i nu reprezinta un model benefic pentru copiii
nostri. Ea pune accentul pe dificultati, deficiente si dezamagiri,
nu pe solutii. Copiii nostri nu trebuie s invete sa vada lumea
dintr-0 asemenea perspectivi pasiva si negativista, nici si creada
ca solutia problemelor este sa te plangi de ele. Evitati sa faceti
din vaicareala un substitut al trecerii la fapte. In schimb, ima-
ginati cat mai multe solutii creative si antrenati-i pe copii si
vina, la rindul lor, cu idei.

Gandifi-vd in ce masura va lamentati in viata de zi cu zi.
S-ar putea sa fiti surprinsi descoperind cat de mult vé plangeti
de fapt, fie ca este vorba despre situatia de la locul de munca,
de persoanele cu care aveti de-a face sau de vremea de-afari.
Desi cu totii simtim din cind in cind nevoia si bombanim,
aduceti-vd aminte ca indemnul «Gata cu viicireala!» este va-
labil si pentru parinti, nu numai pentru copii.

Este cum nu se poate mai distructiv sa ne plangem de par-
tenerul de viatd. Intr-o asemenea situatie, copiii se simt obligati
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s tina partea unuia dintre parinti, asa ca ii propulsam in centrul
conflictelor conjugale. E o pozitie insuportabila pentru copii,
care se simt sfasiati in devotamentul lor fata de ambii parinti.
La fel, plangandu-ne de bunicii lor ii punem intr-o pozitie de-
licata. Reprosurile la adresa parintilor sau socrilor nostri tre-
buie tinute departe de relatia magica pe care copiii 0 au cu
bunicii lor. Copiii vor descoperi destul de repede greselile din
familie — si nu-i impovaram prematur cu ofurile noastre. in
plus, ei au nevoie si vada cum toti adultii din familia lor se res-
pectii reciproc nu doar in vorbe, ci i in fapte. Observandu-ne
interactiunile, copiii invatd despre relatiile dintre oameni si
despre cum se impaca intre ele fiintele dragi lor.

Bucurati-va de insufletirea copilului dumneavoastra.
Asa cum copiii invata far incetare de la noi, putem si noi sa
invitim neincetat de la ei. Dupa ce petrecuserd o seard in orag
cu toata familia, niste prieteni de-ai mei se straduiau sd-gi scoata
din masind progeniturile in varsta de sapte si opt ani si sa le
duca la culcare. Ca de obicei, nici unul dintre béietl nu era
incantat de ideea de-a se biga in pat. In timp ce se indreptau
spre casi, bdiatul cel mic a intrebat: «Nu putem sa privim putin
stelele?»

Pirintii s-au oprit. Aveau de ales. Puteau spune: «Tare va
mai place si va tndaliti. Nu mai fiti asa dificili! S-a facut térziu,
e ora de culcare.» Dar nu au facut-o. in seara aceea au zabovit
cteva minute si admire cerul instelat si stralucirea de pe chipul
copiilor.

«Sa privesti stelele» este cu totul altceva decit «sa te uiti
la stele». Adultii se uitd, vad si trec grabiti la ceea ce «irebuie
facut». Copiii privesc stelele cu mirare si anticipare. Daca 1i
lasam pe copii sa ne invete un nou mod de-a vedea lumea se
creeaza o experienta de familie dinamicd, in care toti putem
sa Invatam si s@ crestem Impreuna.



Daca traiesc in ostilitate,
copiii invata sa fie agresivi

Cei mai multi dintre noi nu ne socotim niste fiinte ostile.
Stim ca nu suntem ca acele familii violente, abuzive, care {in
prima pagini a ziarelor locale. Dar poate ca si noi credm acasa
o atmosferd plind de resentimente nerecunoscute, in care
clocoteste o furie reprimata gata sa erupa exact cind te astepti
mai putin.

Este drept, cultura noastra ofera nenumarate exemple de
ostilitate si certuri. In orice clipa, undeva in lume este razboi.
Chiar si la noi in tara ura, crimele, violenta domestica, rafuielile
intre diverse bande si altele de acelasi gen sunt moneda curenta.
Prin intermediul televiziunii si al filmelor, copiii sunt expusi
la mii de ore de imagini cu lupte si violenta. Ostilitatea poate
exploda oriunde: acasa intre frati, la scoala intre colegi, intre
necunoscuti — pe stradd, la volan sau in cartier. Copiii isi pot
vedea sau auzi parintii certdndu-se intre ei, cu sefii sau cu
vecinii. Tar unii se confrunta zilnic cu asa ceva!

Traind intr-o asemenea atmosfera ostila, copiii ajung sa se
simta vulnerabili. Unii reactioneazi devenind duri, mereu pusi
pe harta, gata sa riposteze ori sa caute ei ingisi pricind. Altii
ajung s fie atdt de speriati de certuri incat evita orice fel de
conflict, chiar si confruntarile firesti. Puteti remarca aceasta
distributie a rolurilor pe orice teren de joacd al copiilor din
clasele primare.

Un model de agresivitate familiala ii poate invata pe copii
ca disputele sunt o necesitate, o cale de a rezolva problemele.
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Ei vor creste cu convingerea ca viata e o batilie, ci nu vor fi
tratati corect daca nu lupta sau ca trebuie si lupte pentru a
supravietul. Nu vrem nicidecum asa ceva pentru copiii nostri.
Felul in care rezolvam, ca périnti, diferendele dintre noi sau
crizele familiale este sistemul de referintd in care copiii nostri
vor invata sa faca fata conflictelor — fie cu ostilitate distructivi
$1 agresivitate, fie prin fermitate si dialog constructiv.

Se pregiteste furtuna. Lucrurile marunte, de zi cu zi,
sunt cele care ne scot in general din sarite. Frustrarea noastra
creste si uneori ne pierdem cumpdtul nu neapérat din cauza unui
eveniment semnificativ, ci ca urmare a «picaturii care a umplut
paharul». Pe masura ce stresul creste ne pierdem echilibrul
interior — cel mai adesea cénd, la capatul unei zile grele, familia
se reunegte, obositd si infometata.

Frank, un baietel de patru ani, a avut o zi neplicuti la gra-
dinita. Nu i-a venit randul Ia calculator si a rimas cu impresia
cd educatoarea i-a favorizat pe ceilalti copii. In plus, tata a
intrziat sa-l ia acasa din cauza unei urgente ivite la birou.

In drum spre casa, tatal il intreabd: «Cum a fost la gridi-
nita?», prefacandu-se interesat §i vesel. E insa obosit, preocupat
si hértuit de problemele de peste zi.

«Biney, raspunde Frank de pe bancheta din spate a masinii,
privind pe geam, in gol. La radio se aude un buletin de stiri.
Se circula greu.

Ajunsi acasa, o gasesc pe mama trebaluind in bucitirie, gra-
bitd sa termine cina. Micul televizor de pe bufet prezint stirile.
Tuturor le e foame. Scotidndu-si haina, Frank dardma fard sia
vrea cutia in care fusese gustarea lui de la gridinitd. Firimi-
turile se raspandesc peste tot.

Scena vi se pare probabil familiara i e ugor s v imaginati
ce va urma. Multi ducem o viata trepidanta si stim cit este de
greu sa tii pasul cu tot ce se asteapta de la tine. Raspunsul nostru
la stres depinde de capacitatea de-a ne controla nerabdarea,
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insatisfactia, supdrarea si iritarea in momentele de incordare.
Aceste sentimente «neimportante» trebuie constientizate si tra-
tate in mod creativ pe masura ce se ivesc, altminteri, cu trecerea
timpului, ele se vor acumula, transformandu-se in sentimente
cu adevdrat «importante»: intdi un resentiment mocnit, apoi o
furie tot mai intens3, gata sd izbucneasca in momentele critice.
Din fericire, in cazul nostru, mama este capabila si-si tempe-
reze perfect iritarea i sd iasa cu bine din impas.

fi intinde lui Frank o maturica $i un farag, spunindu-i: «Nu-i
nimic, dragule. Uite, ia astea §i curafa firimiturile.» Dup care,
punénd puiul in cuptor, se apleaci langa béiat si-1 incurajeazi:
«Le-ai adunat aproape pe toate. Hai, da-mi voie si te ajut cu
ce-a mai rimas.» Incepe sa miture restul de firimituri, adu-
nandu-le in faragul pe care Frank il tine inci in mana. Chipul
copilului se relaxeaza intr-un zambet larg.

Stim cu totii ca aceastd scend ar fi putut avea cu totul alt
deznodamént. Vazand ca rasturnase cutia pentru gustare, frus-
trarea lui Frank ar fi putut exploda: «Urasc cutia asta! Uridsc
gradinital» Mama l-ar fi putut invinoviti pe tati pentru incident,
tipdnd: «Cum poti sd pleci asa si si-1 lasi pe Frank cu mine
cand eu gitesc?!» sau sa-1 fi criticat pe baiat, lamentindu-se:
«lar faci mizerie! Nu poti sa fii si tu mai atent?»

E mult mai bine s3 ne manifestim frustririle atunci cand apar,
fie §i numai in sinea noastra. Copiii invata cum sa se raporteze
la sentimente — mergand de la neribdare la ostilitate si la certuri
dezlantuite — observand felul nostru de a le face fata. Atentie,
putem invata la randul nostru de la copii cii de eliberare a ten-
siunii. Adesea, cind copiii se opresc brusc din ceea ce fac si
trec la o activitate care consuma energie — alearga, deseneazi,
se joacad «de-a...» cu papusile —, ei isi descarcd instinctiv
frustrarea. In loc si ne pierdem cumpatul, putem incerca si ne
calmdm angajandu-ne intr-o activitate fizici — o plimbare in
pas vioi, gradinarit, spalatul masinii. lar daci n-avem timp
pentru o asemenea activitate ne putem concentra pur si simplu
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asupra respiratiei, inspirdnd adénc de céteva ori i numarand
apoi rar pana la zece, cum obignuiau sa facd bunicile noastre.
Scopul este s ne eliberdm de tensiune si sa revenim la senti-
mente mai usor de controlat. Procedand in felul acesta, nu
numai ¢ vom trece mai usor peste momentele de incordare,
dar le vom da si copiilor un bun exemplu.

Cand copiii nu reusesc sa-si elibereze tensiunea in mod na-
tural, prin joc, fi putem invéta sa-si controleze sentimentele
printr-un joc mental. Dupa ziua grea de la gradinitd, mama sau
tatal l-ar fi putut intreba pe Frank: «Ce fel de animal te-ai simtit
tu azi, la gradinita?», iar el ar fi putut raspunde: «Simteam cd-mi
vine s rag ca un leu.» Parintii ar fi putut continua intrebandu-1
ce fel de animal se sim{ea acum, cind era acasa. Copilul ar fi
putut foarte bine sd raspunda: «Acum ma simt ca un catelus
care se gudurd.» Un asemenea raspuns le-ar fi sugerat parintilor
ca baietelul avusese probabil o zi grea §i simtea nevoia de
mangaiere §i ocrotire.

Cum s faci fati furtunii. La fel ca noi, copiii au dreptul
inalienabil de a-si cunoaste si exprima sentimentele, inclusiv
cele de furie. Asta nu inseamnd ca au dreptul si le faca rau ce-
lorlalti ori sd distruga lucruri. Anumite comportamente, pre-
cum lovitul, muscatul si imbrancitul, nu trebuie tolerate; le vom
sanctiona imediat prin mésuri disciplinare ferme, cum ar fi
izolarea. Mai ales copiii mici au nevoie de ajutorul nostru ca
s invete cum si-si exprime sentimentele mai degraba prin
vorbe decit prin fapte. Ca parinti, trebuie sd acceptam si sa
respectiam sentimentele si frustrarile copiilor nostri, impunand
totusi reguli si limite de conduita. A gési echilibrul corect poate
fi extrem de dificil.

Intr-o dupa-amiazi, mama pune capit disputei dintre fiica
¢i de noud ani, Tessa, §i o prietend de-a fetitei, aflata in vizita:
«Nu e frumos si te superi pe prietena ta, spune mama. Terminati
amandoud!»
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Mai térziu, mama tipa la Tessa pentru cd nu s-a spilat pe
dinti. Tessa fi raspunde: «Nu e frumos sa te infurii pe fiica ta!»
Mama se enerveaza si mai tare.

Daca ar respira adanc §i ar sta pufin sa se gandeascd, mama
si-ar da seama ca Tessa nu o ia peste picior §i nici nu cauta
sd-1 submineze autoritatea. Fetita nu face decat sa o puna fata
in fatd cu inconsecventa propriilor ei mesaje. Tessa pune in
discutie premisa conform careia adultii se pot infuria, iar copiii
nu; sau cd altii se pot supara pe ea, dar ea nu se poate supara
pe ei. Si are tot dreptul sa ridice aceasta problema: noi nu dorim
sd-1 invatdm pe copii un asemenea standard dublu.

Sfatul meu este ca parintii sa le permita copiilor lor sa-si
defineasca singuri sentimentele. Pentru a-i ajuta am putea in-
locui afirmatiile cu intrebiri. In loc de «Stiu ci te-ai suparat
pe...», Incercati «Ce te supard/nemultumeste la...?». Continuati
cu «Ce te-ar multumi la...?». fi ajutam astfel pe copii si-si
clarifice sentimentele si sa descopere mai multe cii de a le
infrunta.

Propriii nostri demoni. Felul in care ne stapinim propria
nerabdare, ostilitate sau furie reprezinta pentru copii un exemplu
mult mai puternic decét ceea ce le spunem sa faca in privinta
sentimentelor lor. Nu vrem sa-i Impovaram cu proastele noastre
dispozitii, dar nu vrem nici sa ne prefacem ca nu am fi suparati.
Putem fi insa cinstiti In ambele privinte, cici copiii ne vor intui
starea de spirit chiar daci incercim s-o disimulim.

Intr-o simbita dimineata, dupa o saptdméni grea la serviciu,
mama lui Sam ficea curdtenie in casid. Observind cu céta in-
versunare trnteste pernele canapelei, fiul ei de noud ani o
intreba: «Esti suparati pe mine?»

Mama se opri, se aduna putin si zise: «Nu, puiule, sigur ca
nu.»

Asa ci Sam se duse afara sa se joace, derutat si nelinistit,
dar nestiind prea bine ce sa faca in aceasta situatie. Mama putea
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sa fie mai sincera §i sa-i spuna: «Da, sunt supdrata. Tare ag vrea
sa nu-ti mai lasi jucariile in sufragerie. Am §i asa destula bataie
de cap cu curitenia, mi-e greu sa-ti car mai Intai toate lucrurile
la tine in camera. N-ai vrea, te rog, sa ma ajuti ludnd jocurile
astea de-aici?» In felul acesta, Sam ar gti ci a intuit bine: mama
era, intr-adevir, supdratd. Si ar mai sti §i ce anume dorea ea
delael.

Copiii mai trebuie sa invete ca parintii se pot supara unul
pe celilalt, dar asta nu-i impiedica sa-si rezolve conflictul. Tre-
zindu-se odata pe la miezul noptii, Carla, o fetitd de sapte ani,
a auzit glasurile enervate ale parintilor ei. S-a speriat si s-a ascuns
sub paturd, reusind cu greu sd adoarma din nou. A doua zi di-
mineatd, dindu-si seama ci fetita ii auzise certdndu-se, tatal i-a
spus Carlei: «Mama i cu mine discutam despre cheltuielile ca-
sei i nu reuseam s cadem de acord. Imi pare riu ci te-am trezit.»

Pentru Carla e important sa stie ca intr-adevar périntii ei
s-au certat, dar ci totul e inca in regula. Tatal ar fi putut con-
tinua, explicAndu-i: «Mama ta si cu mine nu ne-am inteles, dar
pani la urma am ajuns la un compromis. Dacd nu merge asa,
vom gisi altd cale.» O asemenea asigurare ar ajuta-o pe Carla
s inteleagi c4 toti au momente in care se enerveaza si se cearta,
dar asta nu inseamna ca nu se mai iubesc. Ar mai invata ca nu
este intotdeauna usor sa iei o decizie, ¢ unele decizii presupun
divergente de opinie si ca poate fi nevoie de mai multe tentative
pentru a ajunge la un rezultat. Fiind sinceri cu copiii in privinta
inevitabilelor conflicte din viata de familie, transformdm un
incident care i-ar putea tulbura intr-un prilej de a le da lectii
pretioase despre arta compromisului si a negocierii. Sunt lectii
folositoare copiilor atat acum, cit §i in viitor.

Soare umbrit din ¢ind in cind de nori. De obicei, senti-
mentele noastre ostile vin si pleaca aidoma unor nori. $i tot
ca 1n cazul vremii, este usor sa privim frustrarea ca pe ceva
care «ni se intampld» si asupra caruia nu avem prea mult
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control. Daca ajungem sa ne intelegem propriile reactii, vom
reusi sa Intelegem si cum le ajutam si se intimple. Cu cat ne
manevram mai creativ $i mai constructiv furia, cu atit va fi mai
putin probabil ca sentimentele noastre ostile si conduci la
certuri. Or, cum bine stim, certurile par sa nu duca dect la si
mai multe certuri.

Ridicol este, cind avem de-a face cu asemenea sentimente
intense, cd exista mai multe sanse s ne certam cu fiintele dragi
din familie decat cu cunostintele, prietenii sau strainii. De aceea
¢ atat de important sa ne stapanim aceste sentimente pe misura
ce apar, inainte ca ele sa cistige teren. Sicaiala este mult mai
usor de controlat decét furia dezlantuita.

Este esential — si linigtitor — sa stim ¢ nu trebuie si fim
modele perfecte pentru copiii nostri. Vor exista, inevitabil, si
momente in care ne vom pierde cumpitul. Daca suntem capabili
sa ne recunoastem si si ne evaluam greselile, apoi s ne cerem
scuze pentru comportamentul nostru, le vom da copiilor o lectie
importantd — aceea ca Mami si Tati invata neincetat, la randul
lor, metode mai eficiente de a-si controla sentimentele. Este
esential sd le demonstram copiilor ca furia nu ¢ un dusman
caruia trebuie sa i te opui, ci o energie ce trebuie valorificati
in mod creator. Important, atat pentru noi cat si pentru sanatatea
$1 bunastarea familiei noastre, este ce facem cu aceasti energie
si cum o directiondm. La urma urmei, comportamentul nostru
de zi cu zi creeaza tiparele familiale pe care copiii le vor trans-
mite in viitor familiilor lor, deci nepotilor nostri.



Daca traiesc in teama,
copiii invata sa fie anxiosi

Copiilor le place sa cocheteze cu ideea de frica. Se de-
lecteazi cu jocuri in care apare Omul-sperietoare §i sunt in-
cantati de povestile si filmele de groaza. fmi amintesc ¢i, in
pragul adolescentei, obignuiam sa-mi petrec serile de vineri pe
la diversi prieteni. Ne ingramadeam in jurul radioului, cu lumi-
nile stinse: ascultam o emisiune intitulata Povestile vrdjitoa-
relor, care azi ar pirea probabil extrem de puerild, dar pe noi
ne inspaiménta. Partea cea mai dificild (dar si cea mai incitantd)
era si ne prefacem cd nu suntem speriati cdnd, dupa emisiune,
ne intorceam acasi pe intuneric. Simteam cum frica pompa in
noi adrenalini, facind si ne sard inima in piept, pe cénd ne
intrebam ce ne pandeste din umbri, desi in adéncul sufletului
stiam ¢4 suntem in perfectd sigurantd §i vom ajunge curand la
casele noastre plicute si bine luminate.

Este cu totul altceva si triiesti insd cu spaima adevératd in
suflet, fie ci e vorba despre amenintarea cu violenta fizica, de-
spre boli incurabile sau despre frica, aparent mai putin im-
portanti, de batdusul cartierului ori de mongtrii de sub pat.
Confruntarea cotidiani cu frica reald i distruge copilului in-
crederea in sine si sentimentul fundamental de securitate. Frica
submineaza mediul ocrotitor de care copilul are nevoie ca sa
creasci, si exploreze lumea si sa invete. fi inoculeaza un sen-
timent persistent de aprehensiune, o anxietate globala care fi
poate afecta in mod fundamental atitudinea fatd de oameni si
de situatiile noi.
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Lucruri care bufnesc noaptea. Multe surse de adevarata
spaima din viata copiilor sunt absolut surprinzatoare pentru
parinti. Copiii pot fi sincer speriati de lucruri pe care adultii
nu le iau in serios, fie ca este vorba de cainele nou-aparut in
cartier sau de batranul artar cu ramuri uscate. Pot fi speriati
péna si de niste banale figuri de stil. O fetita de trei ani pe care
0 cunosc si-a intrebat mama: «Mami, chiar ai sa te faci praf?
Asa i-ai spus matugii Cathy.» Se intdmpla ca un copil mic si ia
ad-litteram figurile de stil. Fetita despre care va vorbesc simtea
nevoia ca mama ei sa-i explice ce voise de fapt sd spuna si
totodata s-o linisteasca si s-o imbriatiseze tandru.

Indiferent de motiv, atunci cand copilului ii este frica tre-
buie sa luati lucrurile in serios. Frica este in ochii celui care o
simte, asa ca trebuie sa vedeti lumea din perspectiva copilului.
Spunéand lucruri precum «Nu fi prostut(d)», «Nu-i nimic»,
«Maturizeaza-te», «Nu fi papa-lapte», nu facem decat sa umilim
copilul, alungéndu-i spaimele in adancul sufletului, unde vor
continua sa se amplifice in tacere.

In grupurile de périnti cu care lucrez, participantii ma in-
treaba adesea: «Cum faci diferenta dintre un copil caruia i este
intr-adevar frica gi unul care nu vrea decit s i se dea atentie?»
Raspunsul este: nu faci nici o diferenta. Parintii nu trebuie sa
se teama ca vor fi manipulati de nevoile emotionale ale copilului
lor. Nevoia de atentie a copilului dumneavoastra este la fel de
legitima ca nevoia de hrana sau de adapost. Iar uneori copilul
este i speriat, §i dornic de atentie.

La cei trei ani ai sai, Adam ne oferd un bun exemplu pen-
tru o asemenea situatie. Familia lui s-a mutat recent intr-o casi
noud, el a inceput sa mearga la gradini{a si tocmai 1 s-a nascut
o surioara. Toate acestea au fost momente fericite pentru parintii
lui. Nu insa si pentru Adam. Pentru baietel, ele pecetluiau sfar-
situl lumii sale de pana atunci. Simtea cd intregul sdu univers
fusese zguduit din temelii. intr-o noapte, cAnd mama era plecata,
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Adam a venit la tatdl Iui cu o rugaminte neasteptata: «Mi-e frica,
apara-may, a scancit.

Tatal baiatului ar fi putut spune: «Sa te apar? De ce anume?
Acum esti fratele mai mare, asa ¢a nu mai trebuie sa-i fie frica»,
si apoi sa-l trimita Tnapoi In pat, singur.

Tatal Tnsa a Inteles. «Sa te apar? Sigur, nici o problemd, i-a
spus el. Hai, baga-te 1anga mine in pat §i o sa fim améndoi in
siguranta.» Cuvintele lui pline de intelegere si apropierea fizica
au raspuns nevoii de alinare a lui Adam, ajutdndu-1 sa depa-
seascd un moment dificil si sa meargd mai departe.

Parintii pot face sa dispard, ca prin farmec, §i spaimele unor
copii mai mari. Doi frati, de sase si de opt ani, se speriau sis-
tematic de «fantomele» din pod. Mama baietilor pastra special
pentru aceste ocazii, in sifonier, o maturd veche. Céand copiii
navileau In camera ei cu ochii mariti de spaima, ea scotea calm
mitura din dulap si alerga prin casa, agitdnd-o ca pe o arma
periculoasa si strigAnd din rasputeri. Baietii alergau in urma
ei, rizdnd vesel, convingi ca mama lor gonea toate creaturile
inspdiméantdtoare din casa.

Cand magia nu di roade. Existd insa momente cénd nici
un procedeu magic nu-i poate proteja pe copii de spaimele
care-i bantuie. Nici mama care agita matura urland, nici im-
britisarea tandra nu vor alunga frica sau tristefea care apar
atunci cind familia trece printr-o criza reald. Momentele cele
mai dificile pentru copii sunt acelea in care rutinele zilnice sau
structura familiei sunt zguduite din temelii. Copiii se bazeaza
pe faptul ci ritmul vietii de familie rimane mai mult sau mai
putin acelasi. Or, cind survine criza, ei au impresia cd intregul
lor univers se naruie.

Tn afara de moartea unuia dintre parinti, divortul este pro-
babil cel mai Ingrozitor eveniment din viata unui copil. Indi-
ferent dacd au sau nu motive reale, multi copii se tem de divortul
parintilor. Faptul ¢4 il aud pe unul dintre parinti plangandu-se
de celilalt le sporeste teama, cufunddndu-i in anxietate. Inapoia
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fricii de divort exista groaza copilului ca ar putea fi abandonat.
El crede ca daca unul dintre parinti paraseste casa il paraseste
si pe el.

In timpul divortului, copiii au sentimentul ¢ au pierdut con-
trolul asupra lumii lor. Una dintre cele mai dificile sarcini ale
parintilor care se despart este aceea de-a actiona in interesul
copiilor lor, indiferent cit de raniti, frustrati sau furiosi ar fi.
Copiii sunt prinsi, in mod inevitabil, la mijloc, asa ca parintii
au datoria sa declare un armistitiu atunci cand se pune problema
lor. Din picate, e mult mai usor de spus decét de facut, mai ales
daca parintii sunt furiosi unul pe celalalt si se cearta. Dar tocmai
acestea sunt momentele in care copilul simte cel mai acut nevoia
sa fie asigurat ci, orice s-ar intdmpla, amindoi rimén péarintii
Iui 51 améndoi vor avea grija de el.

Copiii intuiesc orice crizd de familie, chiar si atunci cind
nu-i inteleg complet urmarile. Auzind ca tatal ei gi-ar putea pier-
de slujba, Lynn, o fetita de sase ani, s-a speriat ca toata familia
va ramane pe drumuri $i nu vor mai avea ce ménca. Tatal i-a
explicat: «Vom gasi noi o cale sa ne descurcam. Poate ca o
vreme va trebui sa facem ceva economii, dar o sd ne descurcim.»
Asta i-a dat lui Lynn ocazia sa fie curajoasa si sa faca si ea
ceva pentru familia ei: «Stii, n-am neaparat nevoie de adidasii
aia noi. Oricum, nu incéd», a zis ea.

Temerile noastre in privinta copiilor. Copiii absorb
grijile parintilor, adesea fara ca noi sa gtim. Ar merita sa ob-
servam de cate ori facem afirmatii care incep cu «Ma tem ca...»
sau «Poate ca nu...» sau «Sunt ingrijorat(a) ca...». Daca cei
mici sunt expusi sistematic la comentarii tradind anumite
temeri, exista riscul ca ei sa-si formeze un mod anxios de a
gandi. Asteptarile se formeaza prin repetitie, iar gandirea ne-
gativd poate deveni rapid circulara. Cunoastem cu totii persoane
care au ajuns si fie prinse Intr-un asemenea cerc vicios: «Ma
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astept la ce e mai rdu §i uite ca intotdeauna mi se intAmpla ce
e mai raul»

Din pacate, in zilele noastre parintii au mai multe temeri
ca altddata In privinta copiilor lor. Ne confruntdm cu o dilema:
cum si-i protejim si sa-i prevenim de pericolele care-i pAndesc
fara a le insufla o anxietate inutild? Dorim, de exemplu, sa fie
circumspecti cu necunoscutii fara sa ajunga totugi sa presupund
ci orice persoand pe care n-o cunosc le este ostila sau le vrea
raul. Vrem si fie Tn permanenta in cdmpul nostru vizual, dar
nu §i sd se simtd vulnerabili dacd nu le suntem in preajma. Este
o adeviratd provocare sd crestem copii care sa aiba incredere
in ei, ficand in acelagi timp totul pentru a-i tine departe de rele.

Nu existi o cale simpla de rezolvare a acestei dileme. Périntii
trebuie si aprecieze singuri cum s raspunda intrebarilor co-
piilor, céti independenta sa le acorde si la ce vérstd. Céand, la
patru ani, Alison a intrebat daca e bine sd meargd in parc din
moment ce acolo sunt si strdini, mama i-a raspuns: «Da, Alison.
Am si fiu acolo, cu tine, si am si fiu eu atenta in locul tau.»
Cand Ken, un baiat de 10 ani, a anuntat ca vrea s meargd singur
la gcoald, parintii lui au trebuit sa puna in balanta teama de a-1
sti singur pe strazile orasului si dorinta de a-i incuraja nevoia
de independenta.

O alta teamd este ca nu cumva copiii nostri sa sufere ceea
ce-am suferit noi cind eram de varsta lor. Aceasta supraiden-
tificare cu copiii poate atrage dupd sine un comportament ina-
decvat. Carl este un pusti de sapte ani al carui tatd e obsedat
de baseball si 1i innebuneste pe toti cu obsesia lui — pe sotie,
pe antrenor, pe fiul sau. Tatdl mi-a explicat astfel temerile lui:
«Cand eram de vérsta lui Carl nu eram un tip sportiv. Imi amin-
tesc cd eram ultimul pe care-1 alegeau sd faca parte din vreo
echip4, si asta ma ficea sa ma simt ingrozitor. Ma tem ca baiatul
meu va pati la fell»

Carl are nevoie si-si exploreze propriile abilitdti sportive
fard povara amintirilor tatalui sau. Pe scurt, tatal trebuie sa se
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retragi si sa-i dea fiului sansa de-a avea experiente de viatd
proprii. Trebuie sd avem permanent in vedere ca fiii si fiicele
noastre sunt diferiti de noi si cd au dreptul la propriile lor
necazuri.

Temerile de zi cu zi. Copiii traiesc intr-o alta lume decat
adultii i nu ne povestesc intotdeauna ce se intimpla in lumea
lor. Parintilor le este usor s ignore lucrurile care-i inspaimanta
pe copii in viata de zi cu zi. De pildd, multi dintre ei sunt zilnic
intimidati de alti copii din scoald sau din cartier, ba chiar de
fratii lor, acasd. Pot fi persecutati, amenintati, poreclifi in fel
si chip, tachinati. Copiii mai mici nu stiu intotdeauna cum sa-si
exprime teama si suferinta, iar cei mai mari pot avea sentimentul
cd au datoria sa se descurce singuri. Trebuie sa ne gasim timp
sa-i intrebam cum se infeleg cu ceilalti copii din viata lor.

Cu un aer aparent indiferent, mama il intreabad pe Andrew,
fiul ei in varsta de cinci ani: «Ei, ce s-a mai intdmplat azi la
scoala?» (O asemenea formulare are mai multe sanse de-a
culege informatii decit aceea, mai directd, «Cum a fost azi la
scoala?».)

«Joey mi-a luat camionul. Eu m-am jucat primul!»

«Si pe urma ce s-a Intdmplat?»

Andrew priveste in jos si mormdie: «Nimic. Nu stiu.»

in acel moment, mama isi da seama c# Joey il intimideaz
pe Andrew si incearca sa-gi ajute baiatul sa gaseasca o cale de-a
tine piept unui bitius. «imi inchipui ¢4 ti-a fost tare necaz cand
Joey ti-a luat camionul. Ce crezi ci ai fi putut face?», 1l intreaba
ea, dindu-i copilului posibilitatea sd se gAndeasca si la alte cai
de-a infrunta situatiile dificile.

Andrew spune ca putea smulge la randul lui camionul din
madinile lui Joey, ca 1i putea spune educatoarei, ca putea si se
joace cu altceva sau cd putea pleca de langa Joey pentru a se
alatura celorlalti copii. Mama nici macar nu mai are nevoie sa-i
spund lui Andrew ce trebuie s facd. Nu-1 riméne decit sa
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asculte si sa-1 ajute pe baiat sa exploreze diversele alternative
la «nimicy». Poate fi utila si o intrebare de genul: «Cum ai fi
dorit sa se petreaca lucrurile?»

Andrew ar putea rispunde: «Iimi doream si am eu ca-
mionul.»

Odata ce copilul si-a clarificat dorintele, el poate trece la
elaborarea unui plan constructiv. «Stii ce-o sd fac méine di-
mineatd? O sa iau camionul si, dacd Joey incearcd sia mi-1
smulga, o sa-i spun nu!»

Pe multi copii mici ii sperie confruntarea cu o situatie noua.
Prima zi de scoala, prima vizita la dentist, prima cilatorie cu
avionul i coplesesc. {i putem ajuta s depiseasci aceste mo-
mente critice acorddndu-le cu generozitate sprijinul si ncu-
rajarile noastre. A ne exprima increderea in copiii nostri este
o cale eficace de a-i invita sa aibd incredere in ei insisi.
Remarcati reactia fizica pe chipul si in postura copilului dum-
neavoastrd data viitoare cand ii veti spune: «Ai si te descurci
perfect. Stiu ca poti s-o faci.»

Copiii foarte mici au uneori nevoie de pregatiri suplimentare
in vederea acestor prime incercari, cum ar fi sa viziteze gradinita
inainte de inceperea scolii. Aflata intr-o asemenea situatie, o
mama pe care 0 cunosc gi-a lasat fiica sa exploreze pe indelete
viitoarea ei clasa, dupa care a intrebat-o: «Ce crezi tu ci ai sa
vrel sa faci mai intai?»

«Sa dau de mancare la pesti», a raspuns Sandy fara si ezite,
facand deja pasul cel mare de-a se imagina mergénd la gradinita.

O alta sursa de spaima pentru unii copii este televizorul,
cu doza sa zilnica de violenta de la stiri, din filme, reclame si
emisiuni dramatice. Cei mai mici nu reusesc intotdeauna sa faca
diferenta intre realitate si fictiune, asa ci trebuie feriti si de una,
si de cealalta. Exista copii mai mari care, privind accidentele,
traumele, violenta si crimele pe care le prezinta televiziunea,
1au totul In gluma, In vreme ce altii sunt tulburati i obsedati
de asemenea imagini. Trebuie sd evaluam capacitatea copilu-
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lui nostru de-a face fata violentei la care este expus prin in-
termediul televizorului si in functic de asta si limitim vizio-
narea acestui gen de programe.

Cu totii ne temem... uneori. Ca parinti, vrem si fim
puternici in fata copiilor nostri. Vrem ca ei sa aibd incredere
in noi ca ii vom feri de tot ce e rau. Trebuie si avem insi si
curajul de-a ne arata vulnerabilitatea si a imprtisi cu ei acele
momente in care ne simtim aidoma leului cel las din Vrdjitorul
din Oz. Toti avem momente in care ne este frici. Diferenta
consta in modul in care ne-o dominam. Trebuie sd-i ajutim pe
copii sd Inteleagd ca suntem fiinte umane, ci fiintele umane
nu sunt perfecte gi cd avem cu totii nevoie de sprijin si in-
curajare. Poate fi incredibil de linistitor si simti 0 mAna mica
batdndu-te pe umar in timpul unei imbratisari.. .

La cei opt ani ai ei, Phoebe stia ci mama trebuia si mear-
ga in dupa-amiaza aceea la medic si ca era ingrijoratd din cauza
asta. Nu stia toate amanuntele si nici nu era nevoie — ar fi fost
prea mult pentru puterea ei de intelegere. Dar, inainte de a porni
spre scoala in dimineata aceea, cAnd mama s-a aplecat s-o im-
bratiseze de plecare, Phoebe i-a strans incurajator ména. Mama
a simtit diferenta din imbriétisarea fetitei si, cu o expresie de mirare
pe chip, a spus: «Multumesc, Phoebe. Mi-e de mare ajutor.»

Copiii nostri invata cum si-si domine spaimele observand
ce facem noi cu ale noastre. Lisati-i sa vadd metodele prin care
cautati sprijinul partenerului, al prictenilor, al familiei atunci
cand simtiti nevoie de el. Lasati-i si vada si cum, alteori, le
oferiti voi celorlalti sprijin si alinare. Felul in care ne con-
stientizdm sentimentele si gasim solutii creative in momentele
dificile constituie modelul pe care copiii nostri il vor urma cand
se vor confrunta cu propriile crize.



Daca traiesc inconjurati de mila,
copiii invata autocompatimirea

Autocompitimirea seamana foarte bine cu nisipurile mis-
citoare. in ambele cazuri, o fortd misterioasa te trage in jos
pana ajungi s te simti coplesit si neajutorat. Nu-ti mai raimane
decat sa speri ca va veni cineva si te salveze.

Nu e nici pe departe o reteta favorabild succesului. Daca
ne este mila de copiii nostri sau daca ne lasam noi insine prada
autocompatimirii, 1i invatim ca e normal sa le fie mila de ei. Nu
vom reusi sa trezim in ei initiativa, perseverenta sau entu-
ziasmul. Dimpotrivd, autocompatimirea te secatuieste de ener-
gie si proiectecaza adesea o imagine de neajutorare si inadecvare.

Vrem si avem copii plini de resurse, apti sa gaseasca in ei
insisi puterea de care au nevoie si capabili sa ceard, la greu,
ajutorul celor din jur. Pentru a le da un exemplu demn de urmat,
trebuie sa fim la rindul nostru capabili sa facem asta. Poate
nu perfect, poate nu mereu, suficient insa ca sa-i invatim pe
copii cum sa apeleze la forta interioard pentru a depasi ob-
stacolele vietii. Inseamni ca trebuie sd gasim 1n noi Ingine pu-
terea de-a face fati incercarilor cu fruntea sus. $i mai inseamna
ci trebuie sd avem incredere in copiii nostri, sa fim convinsi
cd vor fi la indltime cénd viata ii va supune la Incerciri.

Si incerciam altceva. Toti avem momente in care ne auto-
compatimim. Ne simtim subapreciafi, epuizati de munca, sim-
tim ¢ viata nu este asa cum am dori-o. «De ce eu?» ne
intrebim. Dacd nu suntem atenti, autocompéitimirea poate
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deveni o stare de spirit, transformand melancolia ocazionala
intr-o adevirata disperare. Perceptia ni se ingusteaza, nu mai luam
in considerare decat informatiile care sustin cligeul «biata/bietul
de mine» si suntem antrenati intr-o gandire repetitiva, circulara,
ce sfarseste in cercul vicios al milei de sine si al neajutorarii.

Cénd ne aflam intr-o asemenea situatie ne poate fi de aju-
tor s nu ne mai gandim la problemele noastre, ci sa facem
ceva — orice! {i sfatuiesc pe parinti si se urce pe bicicleta, sa
facd o plimbare in pas vioi sau pur gi simplu sd-si imagineze
o excursie Intr-un loc favorit. Una dintre elevele mele, Kate,
mi-a spus ce a ajutat-o pe ea. «Ma simteam ca o carpa de sters
pe jos — folosita si neapreciata, mi-a povestit Kate. Cei trei copii
ma epuizau, sotul meu lucra peste program §i ajungea acasa
frant de oboseald. Eram furioasa si abatuta, dar in acelasi timp
m3 siturasem si ma simt tot timpul asa. Intr-o buna zi, am ho-
tarat sa incerc niste exercitii de imaginatic de genul celor dis-
cutate de noi in clasa. Am inchis ochii si primul lucru care mi-a
venit in minte a fost ¢a aveam nevoie de aplauze. Asa cd m-am
imaginat pe un stadion imens, plin cu oameni care ovationau
si strigau ,,Kate e grozava!®. Apoi am Inceput eu sa aplaud.
Pur si simplu ma aplaudam singura in buciétirie!

Mi-am dat seama ca simteam nevoia sa-| stiu pe sotul meu
alaturi de mine si doream ca si copiii sd observe ce faiceam
pentru ei. Doream sa mi se acorde atentie. Asa ci am pregatit
desertul preferat al tuturor si l-am pus pe bufet cu un bilet mare
pe care scria ,,Kate e grozava. Dacd sunteti de acord, stran-
geti-ma in brate*. Nu mai e nevoie sd spun ca asta a dezlegat
limbile. Am primit imbratigarile de care aveam nevoie, iar soful
meu §i cu mine am planuit ca in weekendul urmator sa-i lasam
pe copii la matuga mea §i sa petrecem cateva zile in doi. Nu
pretind ca treaba asta mi-a schimbat viata, dar m-a impiedicat
sa ma mai autocompatimesc.»

Nu numai Kate a avut de castigat de pe urma inventivitatii
ei, ci si copiii, carora le-a aratat cum sa reactioneze in mod
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creativ la o stare de fapt. Pe deasupra, Kate a cistigat atit de
necesarele momente de intimitate cu sotul ei. Retineti, este
important ca sotul si sotia sa-si Imbogateasca si sd-si revitalizeze
relatia. Toti membrii familiei beneficiaza cénd sotii se pretuiesc
mai mult unul pe celalalt.

«Nici nu stiti cit sunteti de norocosi!» Una dintre te-
mele favorite ale parintelui cazut in capcana autocompatimirii
este comparatia intre viata copilului si propria sa copildrie, asa
cum si-o aminteste. Judith, o fetita de 11 ani, stia intotdeauna
cdnd maicd-sa o pornea pe calea asta: incepea sa povesteasca
despre viata ei cand era de vérsta lui Judith, pe urma trecea la
cat era de norocoasa fata sa aiba attea, neuitand sa spuna ca
nici nu-si dadea seama cét de mult munceau parintii ei. Con-
versatia avea loc de obicei in masina. Acolo Judith nu mai avea
nici o scipare.

De obicei, mama lui Judith Incepea cu comentarii de genul:
«Copiii din ziua de azi cred ca totul li se cuvine. De exemplu,
adidasi de o suta de dolari.» Judith nu stia ce sa spuna in afara
de «ihi» si se ficea mica pe bancheta din spate a masinii. Dar
era abia inceputul!

«Nu cred ca poti pricepe ci la virsta ta lucram ca baby-sitter
trei seri pe saptamana si in fiecare dupa-amiaza de sambata.
Nu umblam hai-hui toata ziua cu prietenele meley», continua mama.

fn acest moment Judith didea ochii peste cap si ofta, fara
sa-si mai poata ascunde nerabdarea. «Mama, nu umblu toatd
ziua hai-hui cu prietenele mele! Si am o multime de teme pentru
acasa. (Pauza.) Probabil mai multe decét ai avut tu vreodatd.»

A aparut o competitie Intre mama si fiica privitoare la cine
are mai mult dreptul sa-si planga de mila. Mama n-a avut deloc
intentia sa stdrneascd o asemenea competitie si nici sa-si ex-
prime autocompdatimirea. N-a vrut decét s-o invete pe Judith
sa aprecieze mai mult si sa fie mai multumita de ceea ce are.
Din pacate, mesajul subiacent a fost: «Sunt geloasa si dezamagita
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ca n-am avut avantajele pe care le ai tu», alaturi de un mai sub-
til si insidios «Imi esti datoare». Nu e de mirare ci Judith in-
cepe si ofteze ori de cate ori mama ei pune placa.

Atentie! Nu este nimic rau in a ne exprima direct nevoia
de apreciere. Luandu-si fata de la scoala, mama lui Judith ar
putea spune, pur si simplu: «Ma bucur cé pot face asta pentru
tine si ag fi incd mai fericita daca as sti c¢a §i tu apreciezi lucrul
asta.» Nu trebuie sd ne scufundam in autocompatimire pentru
a formula o cerere clard de apreciere. Desigur, nu putem garanta
cum vor reactiona copiii, dar sansele de-a obtine de la ei ceea
ce vrem sunt mult mai mari daca mesajul nostru este clar, direct
st lipsit de referiri la trecut.

«Ma doare burtica!» Copiii sunt maestri in a-si plange
de mila si a starni mila parintilor, cu toate avantajele care de-
curg de aici — li se da atentie, sunt luati in brate si alintati.

«Ma doare burtica», geme Tracy, o fetitd de patru ani, in
timp ce mama se chinuie s-o pregiteasca de plecare la gridinita.
«Nu vreau sa ma duc!» Se tine de burta, jelindu-se de mama
focului.

Nu exista parinte scutit de aceasta dilema. Este Tracy bol-
nava cu adevarat? Ar trebui sa stea acasd? E nevoie si fie dusi
la doctor? Evita ceva sau pe cineva de la gradiniti? Are nevoie
de mai multd atentie din partea parintilor? Sau are nevoie, pur
si simplu, de o zi libera in care sa stea linistitd acasi cu Mami
sau cu Tati?

Mama lui Tracy va trebui sa evalueze situatia concreti si
sa aleaga alternativa cea mai probabila. Important este ca Tracy
sd nu Invete ca daca arboreaza un aer jalnic va obtine ceea ce vrea.

Daca banuieste ca durerea de burta este doar o scuza pentru
anu merge la gradinita, mama i-ar putea pune lui Tracy intrebari
de genul: «Care este cel mai rau lucru care ti se poate intdmpla
daca mergi azi la gradinita?», «Daca ai avea o zi liberd, ce ti-ar
placea sa faci?», «Cum ai vrea tu si decurga ziua de azi?» sau
«Ce-ai putea face pentru ca lucrurile sa arate asa cum vrei tu?»
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Raspunzand la aceste intrebari, Tracy va reusi, poate, sd-gi
dea seama ce-i lipseste si ce vrea cu adevarat, fara sa adopte
o atitudine de autocompatimire. Raspunsurile ar putea-o ajuta
pe mama sa afle ce este in sufletul copilului. Uneori, cind copiii
pretind ¢& sunt bolnavi, ei ne cer de fapt si le ddm atentie. E
cazul si ne intrebam dacid nu cumva am fost prea grabifi sau
prea preocupati in ultima vreme. Poate ci ar trebui s-o lasim
mai moale cu treburile si sa petrecem mai mult timp cu copiii
nostri.

Un alt mod prin care copiii ajung la autocompatimire este
sa spuna sistematic: «Nu pot.» Aceasta poate fi scuza suprema
si paviza impotriva formarii de noi deprinderi. Copilul ii spune
parintelui: «Nu te poti astepta de la mine sa fac ceea ce vrei.
Pur si simplu nu sunt in stare.» Dar in subtext s-ar putea sa-1
spund: «Nu vreau» sau, si mai dur, «N-am s-o fac.

Ciazand victime acestei strategii ne declaram de acord in
principiu cu afirmatia copilului cum ci n-ar fi capabil. Or, nu
vrem sd-i transmitem un asemenea mesaj. Oricat ar fi de dificil,
existi momente in care trebuie sa ne provocam copiii, igno-
rindu-le scuzele si mentindndu-ne asteptarile pozitive in pri-
vinta lor. Totodata, ar fi bine s-i ajutdm sa-si descopere si sa-§i
accepte sentimentul de insecuritate.

La opt ani, Ben se simtea frustrat din cauza temei la ma-
tematica. «Nu pot s-o fac, scincea. E prea grea pentru mine.»

Tatal lui Ben a luat in serios frustrarea baiatului, dar i-a
ignorat apelul la mild, incurajandu-l si mai incerce. «fti
amintesti ca ai avut probleme cu matematica §i anul trecut? i-a
replicat el. I-ai cerut mai mult sprijin invététoarei, am lucrat
impreuna céteva probleme... Ai reusit atunci, ai sa reusesti si
acum. Hai s ne uitdm la ce ai de facut!»

Este tentant sa oferim simpatie atunci cand copiii nostri se
simt descurajati. Insa asa riscim si-i incurajim si se lase prada
autocompatimirii in loc si le stimulam perseverenta. Daca tatal
i-ar fi raspuns fiului sau: «Da, Ben, stiu ca e greu. Hai, fid o
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pauza In seara astan, l-ar fi putut face sa creadd ca nu e bun
la matematica. Vrem sa deschidem orizontul copiilor nostri
ajutdndu-i sa devind competenti in cat mai multe domenii. Este
extrem de important sa nu ddm voie propriilor noastre defecte
si greseli sa ne umbreasca perspectiva. Daca tatal lui Ben a avut
la rdndul sau probleme cu matematica, ar putea fi tentat sa se
arate ingaduitor cu Ben; dar asta nu ar fi spre binele baiatului.

Poate fi tare dificil pentru parinti sa discearna cind sa-si
ajute copilul si cAnd nu. In anumite situatii, ajutorul devine o
piedica. Uneori, pentru a cdpita incredere de sine, copiii au
nevoie sa faca lucruri pe cont propriu. Alteori, le putem face
rau dacd nu-i ajutdm. Cand un copil se impotmoleste si se simte
coplesit, parintele trebuie sa intervina, ajutdndu-1 in asa fel incat
increderea lui de sine sa fie stimulata, nu subminata. Sunt situatii
in care cel mai bun lucru este sa-1 ajutdm pe copil sa inceapa
ceva, iar apoi sa-1 lasam sa se descurce singur, incurajandu-1
sa-si gaseasca propria cale de-a duce treaba la bun sférsit.

Ca périnti, trebuie sa reconsideram in permanenta deciziile
referitoare la cum, cénd si in ce conditii le oferim sau le refuzam
copiilor ajutorul. Nevoile si capacititile lor se schimba pe
masurd ce cresc — ceea ce este de folos pentru un copil de trei
ani poate fi o stavila pentru unul de cinci. Trebuie sa apreciem
perfect cind e cazul s intervenim si cand sa ne dam la o parte,
oferindu-le insa intotdeauna incurajarea. Sa nu uitdm ca, pana
la un anumit punct, lupta este inevitabila si ea poate fi chiar
utild procesului de invatare.

Momentele cele mai grele. Mila nu ajuta nici chiar atunci
cind se produce o nenorocire — cici mila e un sentiment de
distantare. Ne este mila de victima, dar, in acelasi timp, suntem
recunoscatori i ne simtim, poate, oarecum superiori pentru ca
noi am fost crufati. Empatia, In schimb, este un sentiment de
apropiere, o iIncercare de-a te imagina in pielea celuilalt.
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Empatia presupune compasiune si ne face sa ne intrebam in
mod firesc cum am putea da'o ména de ajutor.

Este extraordinar cum reusesc tragediile sa scoata la iveala
ce este mai bun n om. Napastuitii sortii fac fata situatiei cu
uluitor de multa putere si curaj. Copiii handicapati, de exemplu,
le dau adesea parintilor lectii de viatd mai importante decét le-ar
putea da acestia lor. Chiar si copiii atinsi de boli incurabile
reusesc si se ridice deasupra sentimentului de autocompétimire:
pot fi descurajati uneori, dar depdsesc aceste momente.

Sue, o fetita de 10 ani, suferea de cancer in ultima fazi. De
obicei facea naveta intre scoala si pavilionul copiilor bolnavi
de cancer de la spital. Parul lung si blond 1i cazuse de tot. Ar
fi putut sta ascunsi, plangandu-si de mild. In loc de asta, cu
ajutorul familiei, ducea, in masura posibilului, o viata normala
de copil in clasa a patra. Isi infasura un batic in jurul capului
si continua sa mearga la scoala, sa-si faca temele i sa se in-
talneasca cu prietenele ei. Cand avea suficienta energie ca sa
se bucure de o petrecere, organiza una pentru toata clasa. Copiii
se sim{eau minunat. La fel s1 Sue.

Dacai ar fi fost devastati de mila pentru Sue, colegii ei nu
s-ar fi putut juca de-a prinselea cu ea cu atéta elan, urmarind-o
cu acecagi energie ca pe oricare alt copil. Asta nu insemna ca
nu erau la curent cu boala prietenei lor si ca nu le parea rau pen-
tru ea. Discutasera cu invatatoarea despre situatia lui Sue si
incercau sa-si inchipuie cum se simte. Tocmai pentru ci dis-
cutasera deschis despre boala ei si ii intelegeau consecintele,
copiii puteau s-o sustind pe Sue si s-o includa in activitatile
lor, in loc s-o exileze, In incercarea neinspiratd de-a o proteja.

Solutii, nu «simpatie». Intr-o zi, Janice, o fetita de 10 ani,
se pravaleste linga mama el pe canapeaua din living si incepe
sa se lamenteze: «Sunt singura care n-a fost mvitatd la pe-
trecerea Melissei!»
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Mama isi dd imediat seama incotro se indreapta discutia lor.
Isi trece bratul pe dupa umerii incovoiati ai lui Janice si o in-
treaba: «Singura care n-a fost invitata?»

«Pai, recunoaste fetita, mai sunt cativa copii care nu merg.»

«Tu ce-ai vrea sa faci in seara aceea?» intreabd mama.

«Ada... ag putca si stau acasi si sd spal pe jos», raspunde
Janice jumatate in gluma, jumatate in serios, privindu-si mama
printre gene cu oarecare interes.

«Mda, ar fi o solutie», incuviinteazd mama, firi a cidea in
capcana de a-gi compatimi fiica.

«Le-as putea invita si riména la mine peste noapte pe
celelalte fete care nu se duc acolo?» intreabi Janice.

«Sigur, si 0 sa va distrati minunat, raspunde mama. Ai pu-
tea face si prijiturelele alea care iti plac.»

Cand discutdm cu copiii despre mici crize ca aceasta, avem
ocazia si-1 ajutim si faci alegeri bune. Afland ce simt si
sugerand solutii posibile sau, si mai bine, calduzindu-le pasii
astfel incat si descopere ei nsisi solutii, 1i deturndm de 1a auto-
compatimire si le deschidem calea citre autodeterminare. Avand
incredere in forta interioara a copiilor nostri fi ajutdm si creada
In ei Insisi si sd se bazeze pe propriile forte. E mult mai im-
portant decat o portie zilnica de «simpatie»!



Daca traiesc inconjurati de ridicol,
copiii Tnvata sa fie timizi

Ridiculizarea, s-o recunoastem, este o forma de cruzime.
Nu ne dim seama de asta pentru ca pare o joacd. «Ei, hai,
glumeam! Nu stii de gluma?» Justificand astfel ridiculizarea,
invinovatim victima pentru reactia ei, indiferent de ce tip. Per-
soana ridiculizata este pusi intr-o pozifie perdantd: daca pro-
testeazd, risca sa fie ridiculizatd si mai tare; dacd acceptd
ridiculizarea, respectul ei de sine are de suferit.

Un copil deseori ridiculizat nu gtie cum e mai bine: si in-
cerce sd tempereze ori sa evite persoana care-1 sicaie. Aceasta
confuzie se concretizeaza intr-o atitudine ambivalenta, o dile-
mi — ca §i cind, fiind la volan, ai fréna §i ai accelera in acelasi
timp. Prins in acest conflict, copilul risca sa devind ezitant §i
timid, refuzand experientele noi si straduindu-se sd nu atraga
atentia asupra sa.

Timiditatea care ia nastere in urma ridiculizarii difera de
interiorizarea inndscutd intlnita la unii copii. In situatiile noi,
acestia din urma par sd aiba nevoie de mai mult timp ca sd
stabileasca legaturi cu cei din jur — si trebuie sd acceptim ca
asta face parte integranta din personalitatea lor. in schimb, copiii
care devin rusinosi i se tin deoparte pentru a evita ridiculizarca
au nevoie de ajutorul nostru. Este de datoria noastra sa-i ascul-
tam, sa aflim ce se petrece si sa-i ajutam sa gaseasca o cale
de-a face fata situatiei.
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Urale saun batjocura? Ridiculizarea i rasul fac adesea
casa buna impreuna, dar alaturarea lor e nefireasca. De fapt,
ridiculizarea poate fi priviti ca o pervertire a rasului. In varianta
sa cea mai pura §i mai sdndtoasd, rasul comunica trupului o
stare de bine si de relaxare §i ne ajuta sa legadm prietenii.
Ridiculizarea, pe de alta parte, inseamna sa faci haz de cineva:
rasul este pe seama cuiva. Deosebirea dintre rasul sanatos si
cel batjocoritor creeaza confuzie in mintea copiilor, mai ales
ca ridem de necazurile altora cind privim desene animate, benzi
desenate si filme. Dacéd un clovn dé cu capul in zid, chicotim.
Trebuie sa le explicdm copiilor nostri cé intre comedie si viata
reala este o diferenta si ¢a 1n viata reald nu rddem cénd cineva
e lovit sau cade, ci incercam sa-1 ajutam. Altminteri, copiii risca
sa nu inteleaga ca nu e bine sa razi de problemele altora, iar atunci
cand mai multi vor face haz de necazul cuiva vor face si ei.

Lui Scott, un baiat de 10 ani deloc priceput la sport, i-a venit
randul la bita de baseball. E un meci de cartier. Copiii din
cealalta echipd incep sa-i strige numele de parca l-ar aclama.
«Scott, Scott, Scott», scandeaza ei. Ritmul creste in intensitate.

La inceput, Scott e incéntat de atentia care i se acorda. Dar,
cand vrea sd loveasci si rateaza o dati, apoi inca o data, isi da
seama ci baietii isi bat joc de el. Este derutat, apoi furios. Isi
ia din nou avant §i rateaza iar. Batjocura il urmareste in timp
ce echipa lui isi schimba locul in teren. Acum, Scott e rosu la
fatd i se simte umilit. Nu stie dacd sa iasd din joc ori sa-1 ignore
pe copii §i sa continue.

Ridiculizarea contamineaza rasul de dispret. Lucrul aces-
ta poate fi derutant pentru copiii mai mici sau mai mari. Scott,
de pilda, nu gi-a dat imediat seama ca e luat peste picior.
Tendinta lui naturala a fost sa participe la veselia celorlalti. Cand
si-a dat seama ca baietii isi bateau joc de el, a fost napadit de
rusine. Initial, insulta a fost prea subtild pentru ca Scott s-o pri-
ceapa; l-a luat prin surprindere si n-a stiut cum sa reactioneze.
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Daca s-ar confrunta deseori cu asemenea batjocuri, Scott
ar putea sa-gi piarda tot curajul si sa se retraga din jocurile
copiilor din cartier. Sunt copii pentru care simpla teamd ca ar
putea fi luati peste picior este suficientd ca sa-i izoleze de
ceilalti. Asta poate duce la o nefireasca reticenta sau timiditate.
Or, daci un copil devine excesiv de ezitant, se poate forma un
cerc vicios distructiv. Ceilalti simt vulnerabilitatea lui i il pot
sicai i mai tare, transformandu-1 in tinta glumelor lor. Este
un rol dureros pentru un copil si un pret enorm de platit pentru
a fi inclus in grup. Si totusi, singura alternativa pare a fi izolarea
§i singuratatea.

Copiii nostri nu sunt intotdeauna capabili sa ne povesteasca
aceste experiente. Pot fi prea umiliti sau stinjeniti pentru a
recunoaste ca au fost tinta batjocurii celorlalti. Sau pot crede
ca nu suntem in stare sa-i ajutidm. Asa si este, nu i putem proteja
de batjocura celorlalti copii, céci interventia parintilor va in-
rautati, probabil, lucrurile. {i putem sprijini ins3, incurajandu-i
sa gaseasca forta necesara pentru a ignora bataia de joc si a-si
cauta alfi prieteni.

Uneori trebuie s recunoastem ci cei care isi bat joc de altii
sunt chiar propriii nostri copii. Nu e intotdeauna usor sa fim
sinceri cu noi Insine si sd admitem ca gi copiii nostri pot fi cruzi.
O simpla admonestare — «Nu mai spune asa ceva» sau «Nu e
politicos» — nu e o solutie adecvata. L-ar putea face pe copil
doar mai atent, astfel ca noi si nu-1 mai auzim comentariile
riuticioase. {i putem stimula insi sensibilitatea fati de sen-
timentele celorlalti, spunand: «Imagineaza-ti cum te-ai simti
daca X ti-ar spune fie una ca asta» sau «l-ai vazut fata cind
i-ai zis ce i-ai zis? Oare cum s-a simtit?». Trebuie sa-i invatam
pe copii empatia si bunivointa. Si cea mai bund cale este si
fim alaturi de ei si sa-i facem sa le simta. «Sunt cu tine. Inteleg.»
E mult mai usor sa-i sensibilizam la nevoile celorlalti si sa-i
determinam sa trateze oamenii cu delicatete daca au simtit ei
ingisi empatia in vietile lor.
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Sprijinul parintilor. Chiar daci nu puteti controla com-
portamentul celorlalti copii fatd de copilul dumneavoastra, aveti
mijloace sa va ajutati copilul. Puteti fi sensibili la orice semn
de ridiculizare, sesizdnd daca devine brusc retras, neobisnuit
de timid sau nesigur pe el. Daca va spune ci ceilalti copii il
poreclesc in fel si chip, il insulta sau il ameninta, luati-o in se-
rios. Nu ajuta sa-i spuneti fraze precum: «Nu conteazi», «Uita»,
«N-au vorbit serios». Primul lucru pe care ar trebui si-1 faceti
este sa ascultati copilul si sa-1 incurajati sa vorbeasca despre
ceea ce-l doare sau il deruteaza. Daca e un copil de gradinita
sau de gcoald primara, ar fi bine sa discutati si cu educatoarea
sau invatatoarea, castigand astfel un aliat. Scopul unei asemenea
conversatii nu este sa dati vina pe alti copil, nici sa cautati pro-
tectie pentru copilul dumneavoastra. Este mai curand o incer-
care de-a lucra «in echipa» pentru a-1 ajuta.

Clare, o fetita de noua ani, era respinsa si ridiculizata siste-
matic de un grup de colege din clasa ei. Invatatoarea a remarcat
cd devenea tot mai rusinoasa i mai retrasa, prin urmare tot mai
vulnerabild la batjocurd. Cum fata plingea in fiecare seari, la
culcare, si refuza sa meargi la scoald Tn ziua urmitoare, mama
ei a sunat-o pe invatatoare. Parintii si invatitoarea s-au ntil-
nit ca sa discute cum ar putea Clare sa faci fatd mai bine
situatiei.

fmpreuna au pus la cale un plan. Ori de céte ori Clare venea
in contact cu fetele care o ridiculizau, invititoarea o indruma,
cat mai discret si mai delicat posibil, catre un alt grup mai
receptiv de copii. Acasa, parintii discutau cu ea despre cum
trebuie sa se poarte unii cu altii adevaratii pricteni si comentau
modalitatile prin care si-ar putea face noi prieteni. Cu ajutorul
parintilor si al invatatoarei, Clare a invitat si-si caute prieteni
sinceri si sa depdseasca situatiile in care ceilalti copii erau
grosolani cu ea.

Cénd vina e a noastri. Se intimpla ca noi s fim cei care-si
bat joc de altii, de obicei fard intentie. Facem un comentariu
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muscator la adresa unui trecator sau a unei cunostinte; ori facem
o gluma rautacioasd pe seama unui prieten. Se prea poate sa
nu ne simtim vinovati din moment ce discutim despre un strain
sau despre cineva care nu e de fata, dar, daca ne aud copiii, el
vor considera ca sa-i barfesti pe altii este acceptabil.

O mama pe care o cunosc mi-a povestit urmatoarea intdm-
plare: «in zona complexului comercial din cartierul nostru, poti
intalni o tAnara care sta uneori la colful strazii i face cu ména
maginilor care trec pe-acolo. Cand merge pe strada intotdeauna
zAmbeste sau canti. Intr-o zi, am zirit-o pe cand ieseam din
piatd. Femeia din fata mea i-a spus fiicei ei, care avea vreo gapte
ani, ,,Uite-o pe nebuna!“ ,,Mama, nu e frumos sa spui asta, i-a
zis micuta, evident deranjata. Ce-ai zice daci te-ar face pe tine
cineva nebuna?“

Am gribit pasul si am spus pe cind treceam pe langa ele:
,.Bu una ii spun fericita.” Fetita m-a privit usurati. Mama a
zAmbit vag si a spus: ,,Da, cred ci e intr-adevar fericitd.“»

Uneori copiii sunt cei care ne dau lectii.

Ridiculizarea in familie. Se intdmpla ca parintii sa cada
in capcana de a-gi ridiculiza sau tachina copiii cu gandul ca in
felul acesta 1i vor cali. Nu cred ca este nevoie sa mai spun ca
ridiculizarea nu e 0 metoda buna de a dezvolta taria de caracter
a unui copil. In cel mai bun caz, copilul va sfirsi prin a brava,
incercind sd se apere. Dar o asemenea atitudine nu trebuie
confundati in nici un caz cu adevarata fortd interioara.

Tatal Iui Pete, un baiat de 12 ani, a fost la vremea lui o vedeta
a fotbalului. Acum fiul sau face parte, la randul lui, dintr-o
echipi locala Inscrisd in campionat. Tatél nu-1 considera pe Pete
suficient de agresiv pe teren, aga ca incearca sa-1 motiveze. Din
picate pentru baiat, motivarea a imbracat forma ironizarii in
fata colegilor, In timpul unui antrenament.

«Ce tot faci acolo? Astepti sa ti se aduca biberonul? Mis-
ca-te, du-te dupa minge!» i-a strigat tatdl de pe tusa. Pete a
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incuviintat din cap si, cu maxilarele inclestate, a pornit-o pe
teren, prea amaréat si furios pentru a se mai putea concentra
asupra jocului.

Se prea poate ca intentia tatalui lui Pete sa fi fost buni.
Probabil ca nu si-a dat seama ca remarca lui era umilitoare si
cruda. Sau poate ca nu facea decét sa repete lucrurile pe care
le auzise el insusi pe cind juca fotbal. Din pacate, interventia
lui nu numai ca n-a imbunatatit jocul lui Pete, dar a afectat gi
relatia dintre tata si fiu.

Un tip si mai malitios de ridiculizare se intilneste intre frati,
care pot deveni mari maestri in a se Intepa unul pe altul, fiind
sarcastici, poreclindu-se in fel si chip sau apeland la alte tactici
crude. Fratii si surorile isi cunosc la perfectie punctele slabe
si sunt experti in a lovi direct la tinta.

Jill stia ca fratele ei mai mic dorea din tot sufletul sa se im-
prieteneasca cu baiatul nou-venit in cartier. Aveau améndoi
skateboarduri §i erau cam de aceeasi varsta. Asa ca, ori de céte
ori ii vedea impreuna, Jill incéleca pe bicicleta si trecea in viteza
pe langa ei, strigdndu-i fratelui sau ceva de genul: «Salut, Pi-
saciosule! Ai facut pipi in pat azi-noapte?»

Aici nu este vorba doar de o tachinare nevinovata, ci de o
ironie cruda si pustiitoare. Confruntarea zilnica in familie cu
asemenea batjocuri este distructiva, copilul devenind ezitant
si timid 1n toate imprejurarile vietii. Parintii trebuie sa fie con-
stienti de ceea ce se intdmpla de fapt intre frati, mai ales cand
ei nu sunt de fatd. Trebuie sa intervind si sa stabileasca limite
clare si sanctiuni severe, astfel ca toti copiii din familie sa fie
relaxati si sa se simta in siguranta acasa.

Siguranta propriului camin. Toti suntem, la un moment
dat, tinta glumelor sau batjocurii altora. Nu-i putem feri pe copii
sd simtd pe propria piele, candva in copilaria lor, asemenea
batjocuri. Dar, daca ne transformam cu adevirat ciminul intr-un
paradis terestru, copiii vor avea un loc in care sa poata fi ei
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insisi, suferind un minimum de presiuni. in plus, cred ca acei
parinti care accepta ca au la rindul lor defecte si fac greseli si
care incearca in mod activ sa invete din ele creeaza un mediu
mai cald si mai destins pentru dezvoltarea copiilor lor. Pustii
invatd prin puterea exemplului ¢d nu este sfarsitul lumii daca
fac o miscare gresita. Si adultii pot sa mai invete, ba chiar sa
rada de ei insisi. Atunci cdnd membrii familiei sunt capabili
sa rada laolalta, cu ceilalti si nu de ei, timiditatea dispare pentru
totdeauna.



Daca traiesc in gelozie, copiii invata
sa simta invidia

Gelozia, monstrul cu ochii verzi. O asemenea imagine, care
pune accentul pe ochi, subliniaza esenta acestei stari sufletesti.
Gelozia izvoraste din modul in care privim lucrurile. Putem
vedea iarba vecinilor mai verde, masina lor mai buni, casa lor
mai impundatoare. Sau putem pretui si ne putem bucura de jarba
noastrd, de masina sau de casa noastra.

Adevarul este ca vor exista intotdeauna oameni care s aiba
mai mult din ceea ce ne dorim, dar vor exista si aceia care vor
avea mult mai putin. De noi depinde cum ne confruntim cu
aceasta stare de fapt. Daca suntem nemultumiti i ne comparam
neincetat cu cei care au mai mult, fiind invidiosi pentru ceea
ce au, copiii ne vor cilca, foarte probabil, pe urme, iar viata
lor va fi marcata de gelozie si dezamigire. Trebuie si ne sti-
pénim propriii monstri cu ochi verzi, astfel incat copiii nostri
sa Invefe sa se bucure de ceea ce au in loc sa fie nefericiti pen-
tru ceea ce nu au.

Al tiu e mai bun ca al meu! Este firesc, inevitabil si, in
fond, esential pentru existenta noastra si remarcim diferen-
tele si sa facem comparatii. Capacitatea de-a discerne diferentele
e un element important al atat de necesarului spirit de obser-
vatie. Pentru copii, a invita sa vada diferentele inseamni primul
pas spre deprinderea de-a gandi critic. Nu aceastd capacitate,
ci concluziile la care ajungem in urma comparatiilor pot da
nastere sentimentelor distructive de gelozie si invidie.
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Cand tatal a parcat pe alee masina cea noua, copiii erau in
curte si se jucau, iar mama facea gradinérie. Femeia se bucura
ci el alesese culoarea pe care o dorise ea. Fetele erau de-a
dreptul incAntate. Era prima lor masina noua, o adevarata
surpriza. Tatal era foarte mandru.

Ingrijirea noii masini insemna un efort care le ficea pli-
cere tuturor membrilor familiei. In lunile de var, fetele ajutau
in weekenduri la spalatul masinii, iar cdnd mergeau cu ea se
purtau frumos, nu mancau pe banchetd §i nu-si puneau pi-
cioarele pe tapiterie.

Spre toamna, un vecin si-a cumpdrat si el o magina nous —un
model mai la moda si la un pret mai mic. Afland vestea, tatal
n-a fost deloc incintat. «Poate ca ar fi trebuit sa aleg si eu
modelul acela, zise ¢l. Dacd ag mai fi asteptat citeva luni, as
fi facut o afacere mai buna.»

«N-are importanta, il linisti mama. Magina pe care o avem
e perfecta pentru noi.»

Tatidl ramase cu sentimentul ca ea nu intelege nimic, asa
ca nu se simti deloc mingaiat de vorbele ei. Copiii nu prea
pricepeau care era dintr-odata problema cu minunata lor ma-
sind, dar simteau o schimbare evidentd in atitudinea tatalui lor
fatd de ea. Au observat ca privea cu invidie masina vecinului
ori de cate ori intra cu spatele pe alee. Stiau ci era gelos, degi
nu intelegeau de ce. Din pacate, lipsa lui de entuziasm era
contagioasad. Masina nu li s-a mai parut minunata nici fetelor.
Au inceput s rontaie snacksuri in timpul calatoriilor, lasand
firimiturile sa cada pe jos, Dupa o vreme, magina nu mai ardta
deloc minunat.

Atitudinea tatalui n-a afectat numai sentimentul lui de buna-
stare interioara, ci si pe al intregii familii. Gelozia lui le-a tran-
smis fetelor mesajul ¢ sentimentul valorii personale depinde
de ceea ce ai si de cat anume ai. Cine oare doreste sa-i transmita
copilului sdu un asemenea mesaj?
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Comparatiile nu genereaza intotdeauna probleme, ele pot
la fel de ugor sa provoace apreciere si admiratie. Daca tatil ar
fi fost capabil sa nu amestece norocul sau cu al vecinului, ar
fi putut sa-1 respecte pe acesta pentru talentul de-a negocia si
sa-1 admire magina cea noud, continuind s se bucure de a lui.

Se Intdmpla ca invidia sa ne fie stirnita nu de bunurile ma-
teriale, ci de copiii altora. Riscul cel mai mare apare cind ne
privim copiii ca pe niste prelungiri ale fiintei proprii si
considerdm cd realizdrile lor se reflectd asupra noastri. Daca
ne identificdim intru totul cu copiii nostri nu facem decat si
deschidem calea acelui gen de comparatii care duc, in mod
inevitabil, la o competitie nesanatoasa. Brusc, incepe si conteze
foarte mult ai cui copii invata sa meargd primii, ai cui fac parte
din echipa, cistigd premii, arata mai bine, au cei mai multi prie-
teni sau merg la o scoala renumita.

O tindra mama imi spunea: «Mi-aduc aminte cum ascultam
un copil citind o povestire dificild pe vremea cind fiica mea
nu era inca interesata nici de ,,Catelus cu parul cret. Eram
devastata de gelozie. M-am trezit dorindu-mi nu numai ca fiica
mea sd poati citi la fel, dar gi ca pustiul acela nevinovat de
patru ani sa se poticneascd intr-un cuvént de trei silabe gi sa
amuteasca. In clipa aceea mi-am dat seama unde mi dusese
invidia si nu mi-a facut deloc placere.»

Intotdeauna vor exista copii mai buni, mai vioi, mai des-
tepti sau mai atrdgatori decat ai nostri, dindu-ne astfel ne-
numarate prilejuri de-a fi invidiosi. Dar, §i de asta data, depinde
de noi cum privim lucrurile. In loc si vedem lipsurile copiilor
nostri, este mult mai bine sd ne concentram asupra punctelor
lor forte. Iar cdnd va veni momentul inevitabil al comparatiei,
vom fi in stare sa apreciem ce are deosebit fiecare copil. in
plus, trebuie sd recunoastem ca succesele si esecurile copiilor
nostri sunt ale lor, nu ale noastre. Ne iubim copiii i este nor-
mal sa fim fericiti cdnd au succes si sa suferim cand dau gres.
Trebuie sa ne asiguram insa ca sperantele si asteptirile noastre
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in ce-1 priveste sunt pe masura personalitatii si fortelor lor, nu
calchiate dupa dorintele noastre nesatisfacute.

Rivalitatea dintre frati. Este firesc ca intre frati sa existe
o continua competitic pentru atentia sau pretuirea parintilor.
A-1 compara intre ei sau, si mai rau, a favoriza pe unul in de-
trimentul altuia intensifica aceasta competitie fireasca, redu-
cind sansele fratilor de-a deveni, peste ani, prieteni.

Mama incerca si trezeascd ambitia fiicei ei de sapte ani,
Sharon: «Sper ca te vei stradui mai mult la caligrafie, spuse ea.
Daca exersezi, vei avea un scris la fel de frumos ca al surorii tale.»

Sharon privi peste masa din sufragerie la sora ei in varsta
de 10 ani, care 1si ficea lectiile in tacere. Profesorii o placeau
mai mult, copiii o placeau mai mult, chiar si mama o placea
mai mult! Sharon nu stia daca sa-gi urascd sora sau dacd sa se
urasci pe sine.

«Nu pot sa fac nimic asa cum trebuie! Uite, stiloul meu
curge! Sin-am nici un chef sa invat sa scriuy, izbucni fetita si
fugi sa planga in camera ei.

O reactie atit de negativa a copiilor la vorbele noastre ar
trebui sd fie un semnal de alarma care sd ne determine si ne
analizdm intentiile. Primul impuls al mamei a fost sa se apere,
intrebindu-se de ce e fiica ei att de neintelegatoare. La o privire
mai atentd, si-ar da seama insa cd facuse o comparatie ne-
dreapta, prin care starnise gelozia lui Sharon fatd de sora ei.
Mama trebuie sd infeleagd sentimentele fiicei ei mai mici §i
sa-si ceara scuze. Copiii sunt neasteptat de generosi in capa-
citatea lor de-a uita, mai ales cénd parintii sunt gata sa-si re-
cunoasca greselile. La fel de important este ca mama s-o faca
pe Sharon sa inteleaga ca de acum inainte n-o va mai compara
cu nimeni altcineva decat cu ea Insasi.

Adevirul este ca, oricdt am fi de vigilenti si oricat am vrea
sd ne controlam fiecare cuvént (dar cine reuseste?!), tot n-am
putea evita rivalitatea dintre frati. Majoritatea geloziilor dintre
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ei sunt foarte primitive. Mama a inceput sa taie prijitura. Linda
si Gary, gemenii ei de cinci ani, o privesc ca niste pasiri de
prada, gata s protesteze daca s-ar simti cumva nedreptatiti.
Intre noi fie vorba, toti stim cat e de greu sa tai doua felii de
prdjiturd suta la suta identice: cineva pare intotdeauna si se
aleagd cu o bucata mai mare sau cu mai multi glazurd. Impor-
tant este sa va dati toata silinta. Puteti zimbi la banalitatea unui
asemenea exemplu, dar tocmai aceste momente se acumuleazi
in anii copilariei, lasdndu-i pe anumiti copii cu sentimentul ca
mama «te-a jubit intotdeauna mai mult pe tiney.

Luati in serios sentimentele si gelozia copiilor dumnea-
voastra si, ori de céte ori este posibil, faceti tot ce puteti pentru
a echilibra situatia. Nu uitati, prajitura este un simbol al
dragostei i grijii parintesti. Aratindu-si nevoia de a primi buciti
egale de prdjitura, copiii isi exprima In mod indirect nevoia
de-a se simti iubiti la fel de mult. in loc sa-i faceti si se simta
ridicoli, raspundeti cu generozitate nevoilor lor, pregitind te-
renul ca si ei sa faca acelasi lucru pentru altii.

Spiritul de turmai. «Suzanne fsi face suvite blonde. Eu de
ce nu pot?»; «Pai Mickey si-a luat o pereche de adidasi din
aia...»; «Toti au cercel in ureche. Vreau si eu!»

Indiferent de varsta, copiii pot fi invidiosi, dorindu-si si aiba
ceca ce au altii — haine, merite, prieteni, telefon mobil, masini,
par ondulat, par lins... Ei cred ca daca vor avea aceleasi lucruri
vor deveni la fel ca prietenii pe care-i admira. «Dacd ma Imbrac
cum trebuie, voi fi la fel de populard ca Samantha» sau «Céand
0 sd am adidagi noi, am sa joc baschet la fel de bine ca Jasony.

Copiii confunda cu usurinta calitatile si posesiunile cu buni-
starea interioara. Ei cred ca trebuie sa posede neaparat anumite
lucruri pentru a deveni populari sau sportivi si sunt convinsi
ca asa vor ajunge sa aibd o parere buna despre ei insisi. Din
pacate, acest mod de-a privi viata nu face decat s pregateasci
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terenul pentru dezamagirile de mai tarziu. Cei mai multi dintre
noi am invatat-o pe propria piele.

La intrarea in adolescenti si dupa aceea, atentia copiilor se
focalizeaza mai mult asupra anturajului decat asupra parintiilor,
iar dorinta lor de-a poseda anumite obiecte poate deveni o ade-
virati obsesie. Este si perioada in care copiii invatd sa gan-
deasci abstract, filozofic, si incep sa-si defineasci locul in lume.
Acest proces poate fi descurajant — si cuvantul e bland: ado-
lescentii pot incerca sa scape de confuzie addpostindu-se in
sanul «grupului».

Trebuie si ne ajutim copiii sa inteleaga ca diferentele din-
tre oameni sunt normale, ba chiar de dorit. Vrem sa-si dezvolte
indeajuns increderea de sine pentru a nu mai simti nevoia sa-i
copieze pe altii ori sd rivneasca anumite bunuri din dorinta de
apartenentd. Adolescentii cu o imagine de sine bine conturata
vor avea mai putind nevoie sa rivalizeze cu alfii.

Asta nu inseamni ci nu trebuie sa fie influentati de prie-
tenii lor. Modelarea propriei persoane pornind de la imaginea
unui prieten admirat difera de imitatia cu scopul de a-1 mai-
mutari. In plus, admiratia ii poate determina pe copii sa-i fixeze
anumite obiective si s aibd realizari pe care altminteri nu le-ar
avea. Chiar daci nu-si atinge scopul, un adolescent motivat de
apreciere si de admiratie, nu de invidie, va fi mai bine pregatit
si perceapd imaginea de ansamblu. «Carmen a ajuns capitanul
echipei. Sunt dezamagitd, dar stiu cd va face o treaba grozava.
Anul acesta echipa noastra va fi cu adevirat puternicd. Nimeni
n-o si ne bati», spune Carrie, care sperase sa fie aleasa ea
cipitan al echipei de atletism a liceului.

Adolescentii au nevoie de ajutorul nostru pentru a-§i ex-
plora propria personalitate. E foarte important sa le stam la
dispozitie atunci cand i croiesc drum prin cAmpul minat al
adolescentei. fi putem ajuta si-gi descopere cele mai importante
calitdti si sa invete cum sa si le manifeste. Pentru asta, ideal
este si-i ascultam chiar si in momentele aparent nepotrivite —
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in masind, Tnainte de-a adormi, In vreme ce facem prajituri sau
lucrdm fmpreuna in gradina. Sunt momente ce nu pot fi anti-
cipate, ceea ce explica in parte faptul ca «timpul de calitate»
nu poate fi intotdeauna programat dinainte. Secretul este sd-i
ascultdm cand 1si exprima gandurile si sentimentele si s le
oferim propria noastra perspectiva intr-un mod care tine cont
de nevoia lor crescinda de independenta. Cand copiii ni se
destainuie, sa ascultim cu atentie ce au de zis dupa care si le
impartasim punctul nostru de vedere, nu sa le spunem pur si
simplu ce sa faca. Scopul nostru este sa incurajam nu supunerea,
ci gandirea independenta a adolescentilor nostri.

Sa ne pretuim copiii, dar si pe noi ingine. Ca pirini,
avem de ales cum ne privim copiii. Avem responsabilitatea de-a
vedea §i de-a aprecia ceea ce are unic fiecare copil. Pretuin-
du-ne copiii, ii invatam sa se pretuiasca la randul lor. Acordan-
du-le atentie si ascultdndu-le indeaproape dorintele, grijile,
visele, glumele si pasiunile, le aratdm ca sunt importanti pentru
noi, cd i iubim si ca le apreciem calitatile unice — ca nu am
vrea sa fie altfel decét sunt.

{i mai putem ajuta sa se accepte asa cum sunt aritindu-le
cd §i noi ne acceptam pe noi ingine cu toate calitatile noastre
unice, cu sldbiciunile §i cu punctele noastre forte. Nu exista
motivafie mai puternicd pentru a ajunge sa ne impacam, in
sfarsit, cu noi ingine si sa ne acceptam imperfectiunile decat
aceea cd prin exemplul personal ne ajutam copiii sa invete sa
se accepte si sd-g1 construiasca o viatd cit mai reusiti.



Dacé traiesc in rusine, copiii Invata
sa se simta vinovati

Vrem sa avem copii capabili si deosebeasca binele de rau.
Le va lua mult timp s invete — toti anii petrecuti aldturi de
noi, dacd nu chiar o viatd intreagd. Am putea incepe prin a-i
invita ca nu trebuie si ia jucarii de la prieteni, ca trebuie sd
plitesti pentru guma de mestecat de la magazin §i cd este
incorect si necinstit sa trisezi. Pe masura ce cresc, 1i putem ajuta
sa infrunte probleme etice mai complexe — daca e bine sd minta
uneori, cum sa procedeze cind stiu ¢ un prieten a facut ceva
riu si aga mai departe. Procesul de formare a unui sim¢ moral
sigur dureaza o viatd intreaga, dar rolul nostru este sa ne ajutim
copiii si porneascd pe acest drum cu dreptul.

Cum si-i ajutdm sa distinga binele de rau? Sperdm ca vor
invata sa fie buni si binevoitori urméndu-ne exemplul, dar cum
sa reactionam cand nu o fac? Ce s facem cand comportamentul
lor este in mod vadit gresit? Cum sa procedam daca fac rau in
mod premeditat unei alte persoane sau distrug bunuri in mod
constient? Vrem si inteleagd cd nu le vom permite cu buna
stiinta s& facd rdu altora sau lor insisi. Vrem s vada unde au
gresit, sa le fie rugine, sa-si regrete actiunile si chiar sa suporte
consecintele, astfel incét sa invete din greselile lor.

Nu vrem insa ca propriii nostri copii si trdiasca intr-un
climat de rusine §i de vinovatie. Acuzandu-i si facindu-i de
ras, 1i facem sa se simta inferiori, ceea ce duce la neincredere
de sine sau la sentimentul global al lipsei de valoare. Nu trebuie
deci sa recurgem prea des la rusine pentru a ne manipula sau
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controla copiii. Copiii invata cel mai bine cAnd sunt sprijiniti
si incurajati, nu pedepsiti.

Din fericire, cei mai multi dintre noi nu au de-a face cu copii
care sa faca rau altora sau si strice lucruri in mod deliberat.
Interventia noastra e necesara, in general, in cazul unor trans-
gresiuni involuntare, inconstiente ale copiilor — ca atunci cind
iau jucdria unui prieten, lasa dezordine in bucitirie sau im-
prumuta lucruri férd sd ceara voie. In astfel de situatii, ¢ datoria
noastra de parinti sa-i ajutim sa inteleaga cum au ajuns si aleaga
gestul gresit, cum sa-si asume responsabilitatea faptelor lor si
cum sd indrepte lucrurile.

incurajati invititura, nu vinovitia. Atunci cand copiii
nostri fac ceva rau — fura, mint, triseazi —, probabil ci vom
avea un prim impuls de furie, dupa care ne vom astepta, din
nefericire, la o catastrofa. In asemenea momente, ¢ important
sa le acorddm copiilor prezumtia de nevinovitie. Poate ci nu
inteleg in totalitate normele etice pe care le incalci. In loc si-i
certam ori sa-i luam la rost, putem transforma aceste incidente
in lectii de viata. Dacd avem griji s nu trecem direct la con-
cluzii, ci sd-i lasam pe copii si ne spuni de ce au ficut ce au
facut, ii vom ajuta sa iasa din situatia cu pricina avand o idee
mai bund despre ceea ce se asteaptd de la ei si pastrandu-si
sentimentul valorii de sine intact.

Mama observa ca portofelul ei este deschis si ci i-a dis-
parut tot maruntisul. E singur in casd cu Melissa, fiica ei in
varsta de sapte ani. Mama se duce in camera fetei si, atentd si
se rezume la fapte, spune: «Am vazut ca mi-au dispirut toate
monedele din portofel.»

Ocupata cu papusile, Melissa ridica ochii spre ea. Mama
continud calm: «Portofelul meu era in geantd, deschis. Eu obis-
nuiesc sd-1 inchid. Ma intreb ce s-o fi intAmplat.»

Melissa incearca sa-i explice: «Pai a trecut masina cu in-
ghetata gi-mi trebuiau bani sd-mi cumpir o inghetata pe bit.
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Tu vorbeai la telefon. .. asa ¢ m-am servit singurd. Da’ n-am
putut inchide fermoarul de la portofel. larta-ma.»

Mama e tentati sa zimbeasci, dar se straduieste sa pastreze
o mini serioasi. Este bine ca Melissa regretd, numai ca nu
regretd ceea ce-ar trebui sa regrete.

Mama se agaza alaturi de fetitd si de papusile ei si spune
blénd, dar ferm: «Portofelul i banii sunt lucruri personale. Eu
nu iau bani de la tine si nici tu n-ai voie sa iei bani de la mine.»

Daci este primul incident de acest gen, mama si Melissa
pot cidea de acord ca fetita sa-si pliteasca datoria din banii ei
de buzunar. Daci se intdmpla pentru a doua oard, consecintele
pot fi mai grave: Melissei 1 s-ar putea interzice, de pilda, sa
urmareasca emisiunea TV preferatd. (Daca a devenit un obicei
ca fata s3 ia bani, mama trebuie s ia masuri si mai serioase
sau chiar si ceard ajutorul unui specialist ca sa afle cum se
explicd asemenea furturi.)

Mama nu o face de rusine pe Melissa pentru cd a luat banii,
dar ii spune raspicat ca un asemenca comportament e gresit §i
inacceptabil. Fata se poate simti vinovata pentru fapta ei, dar
nu trebuie s aibd sentimentul ca este o fiinta reprobabila.

Mama o poate ajuta pe Melissa sa invete cum s se des-
curce mai bine data viitoare, spunéndu-i: «Inteleg ca voiai bani
pentru inghetata si ca eu eram ocupati, dar nu poti lua bani
din portofelul meu fara sa-mi ceri voie. Cum altfel ai fi putut
proceda?»

Melissa se gandeste bine si zice: «Puteam sa astept, dar ar
fi plecat magina cu inghefata...» Face o pauza, dupa care
adaugi: «Cred cd puteam s iau bani din pusculita.»

«Da, asa puteai sd faci», incuviinteazd mama.

«Puteam sa-ti scriu un bilet si s ti-1 dau sa-1 citesti in timp
ce vorbeai la telefon.»

«Asta e alta posibilitate.»

«Puteam s renunt la inghetata», mai zice fetita cu glas
sovaielnic, nu tocmai entuziasmata.
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«Nu prea cred, rdde mama si o imbratiseaza. Dar data vii-
toare imi ceri mie Tntii daci ai nevoie de bani, bine?»

Intrebarile mamei sunt pentru Melissa o valoroasi lectie de
evaluare a propriului comportament si o incita sa-si inchipuie
cum si-ar fi putut satisface pofta de inghetata intr-un mod
acceptabil. Asemenea intrebiri n-o fac sa se simtd nemultumita
de ea insasi, inoculadndu-i un sentiment de rusine sau de vino-
vatie. Dimpotriva, o ajutd sa fie tot mai multumita de ea pe
masura ce isi asuma raspunderea propriilor fapte.

«Rugine si-ti fie!» In camera Juliei domneste o dezordine
de nedescris, §i mama a ajuns la limita rabdarii. Pe un ton menit
s-o zguduie pe fiica ei de 11 ani, ii spune: «Ce e cu tine? Cum
poti trai in cocina asta? Esti o rusine!»

Julie se simte de-a dreptul desfiintata. Se indreapta spre
camera ei cu capul in pamant, spunind: «Bine, bine...» Dupi
care face ordine.

Dar, chiar si dupa ce i-a facut pe voie mameli, Julie tot mai
simte ci ceva nu este in reguld cu ea. Incercarea de a controla
comportamentul unui copil recurgénd la rusine nu-1 invata decét
sa se simtd nemultumit de sine. Dispare toata bucuria de a-i
face plicere mamei si nu duce neaparat la multdoritele schim-
biri de comportament pe termen lung.

Mama Juliei trebuie sa tina cont ¢ nu fiica ei, ¢i dormitorul
era ca vai de capul lui. Un «Vreau si faci curat in camera ta —
dar acum!» spus cu fermitate ar comunica dezaprobarea mamei
fird a o face pe Julie sa se simtd umilita. Chiar daci mama ar
adauga «e o calamitate §i nu mai suport asa cevay, ar fi limpede
cd o deranjeazi dezordinea, nu copilul.

Copiii au dreptul sa aiba sentimente proprii. Adul-
tilor le poate fi greu sa-si aduca aminte cum este sa fii copil.
Uneori, cénd copiii sunt necajiti sau furiosi, noud ni se pare
ca se poarta stupid sau irational. Sa nu uitdm: copiii abia invata
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si-si exprime sentimentele si nu sunt capabili inca sa le ratio-
nalizeze ori si le categoriseasca. Trebuic sa-i lasam sd si le
exprime fara sa-i facem de rusine, indiferent daca sentimentele
lor ni se par rezonabile sau nu.

Donny este un pusti de cinci ani vioi si inteligent, dar in-
fricosat de tunete si fulgere. Din nefericire, in zona in care
locuieste se produc frecvent furtuni puternice. De fiecare data
cand se starnea furtuna, pe Donny il apuca groaza. fncepea prin
a spune: «Mi-e fricd... tunetul e atat de aproape.... poate sane
loveasca fulgerul aici?» Trecea apoi de la scancete la plans,
apoi la urlete si in cele din urma se ascundea sub perne §i
cuverturi.

Pe tatil lui Donny il enerva teama baiatului, nevoia lui de-a
fi imbarbatat si ocrotit. La inceput cauta s-1 calmeze: «N-ai
de ce si te temi, ii spunea. Linisteste-te, fulgerul nu poate pa-
trunde pana aici.»

Cind vedea ci vorbele lui nu aveau efect, tatal relua ace-
lagi mesaj, dar pe un ton mai ridicat si cu nerabdare crescanda.
Asta nu ficea decat sa inrautiteasca lucrurile — Donny devenea
tot mai speriat, iar tatal sau tot mai iritat. in cele din urma, ajuns
la capitul rabdarilor, tatal izbucnea: «In locul tau mi-ar fi rusine!
Ia spune, ce nu e-n reguld cu tine?» Reactionénd astfel, tatal
lui Donny nu numai ¢ minimalizeaza spaimele fiului sau, dar
1l invata sa se rusineze de frica lui.

Ar avea mai mult succes daca ar fi capabil s accepte tea-
ma biiatului. Si-ar putea lua, de pilda, fiul in brate, spunandu-i
ceva de genul: «Hei, ce-ai vrea s le spui domnilor Tunet si
Fulger?» Asta l-ar incuraja pe Donny si-si abordeze temerile
in mod constructiv, in loc s le dramatizeze. Baietelul ar putea
chiar si descopere ca poate sd-si invinga frica strigandu-i, sa
zicem, tunetului, cénd il aude: «Pleaca de-aici!»

Acceptand cu bunavointa greselile si spaimele copiilor nostri
si ajutdndu-i si le infrunte, le ingaduim si creasca multumiti,
nu rusinati de ei insisi. Indiferent ct de deplasate ni s-ar pérea
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anumite sentimente, orice copil are dreptul elementar de-a si
le exprima si de a-si satisface nevoile sufletesti. Cu trecerea ani-
lor, acest drept al copilului este contracarat de responsabilitatea
lui de a se exprima in mod adecvat si respectandu-i pe ceilalti.
Dar, pina sa atingda aceastd maturitate, nu castigdm nimic
incercénd sa facem copilul sa se rusineze si sa pretinda ca acele
sentimente nu exista. Avand libertatea de a-si exprima ade-
varatele sentimente, copiii fac primul pas catre controlul lor.

Cénd le permitem sa ne spund ce simt cu adevarat, ne putem
ajuta copiii sa se elibereze-de sentimentele negative, sa mearga
inainte, sa evolueze.

Acceptarea responsabilitatii. Copiii mici invatda multe
despre legatura cauza—efect prin experimentare si prin joc. Un
copilas care, cocotat in scaunul lui inalt, da drumul la lingurita
experimenteaza. Pentru el este amuzant — mai ales ¢ mama
sau tata recupereaza imediat lingurita, astfel ca poate s-o scape
din nou. i place rolul sau in jocul cauzi—efect si nu renunta
decéit cand celalalt jucdtor intrerupe ciclul, refuzand sa mai ia
lingurita de pe jos.

Pe masura ce cresc, copiii ajung sa inteleaga ca exista cai
mai subtile de-a provoca un eveniment, iar acesta ii poate afecta
pe ceilalti. Astfel se pun bazele responsabilitatii si simtului de
raspundere, care evolueaza apoi in mod natural odata cu par-
ticiparea crescanda a copilului la viata de familie. Copiilor nu
trebuie sa le fie rusine pentru a le pasa de intorsatura pe care
o vor lua lucrurile sau pentru a dori sa faca anumite compro-
misuri. Pana §i copiii mici manifesta adesea o dorintd spon-
tana de a contribui la indreptarea lucrurilor. Si asta pentru ca,
din fericire, majoritatea copiilor vor in majoritatea timpului sa-si
mulfumeasca parintii.

Billy, un baietel de sase ani, a vrut sa scoata sucul de por-
tocale din frigider. Cutia i-a alunecat insa din méinute si a ate-
rizat pe jos. Din punctul de vedere al surioarei lui in varsta de
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18 luni, care urmirea scena din scaunul ei inalt, a fost un trosnet
si o plescaiala de toata frumusetea. fncantata, fetita batu din pal-
me. Billy privi situatia mai matur i isi dddu seama in ce bucluc
intrase. Puse mana pe un prosop de bucatarie §i incepu sa-1
inmoaie In balta de suc de portocale. Intentia lui fusese s adune
sucul, dar nu-si diduse seama ca pentru a fi eficient trebuia sa
mai stoarcd si cirpa. Mama lui Billy avea insa impresia cd
baiatul nu facea decat sa se joace cu sucul care baltea pe podea.

Billy ridicé ochii spre ea. Avea mainile §i genunchii lipi-
ciosi de la suc. «Imi pare rau, mami, zise el. Sterg tot.»

fnainte de-a deschide gura, mama respird adanc. Observa
ci Billy se straduia totusi sa steargd biltoaca. «Lasa-ma sa te
ajut, spuse ea. Ai inceput bine, dar ne vom descurca §i mai bine
cu un burete si o galeatd.»

Este cit se poate de important s remarcam si sa laudam
eforturile copiilor nostri de a repara lucrurile. Trebuie sa le re-
cunoastem si sa le incurajam tentativele timide de a-gi asuma
raspunderea faptei lor, nu si-i pedepsim pentru pozna facuta.
Billy si-a recunoscut greseala, si-a cerut scuze §i gi-a dat silinta
si remedieze lucrurile. Poate ci n-a fost cu adevirat eficient,
dar s-a straduit n directia cea buna. Mama a acceptat scuzele
si efortul baiatului. Procedénd astfel, Billy si mama lui au de-
pisit cu bine ceea ce ar fi putut deveni o situatie neplacuta si
au parcurs ciclul pozitiv al scuzei, asumarii responsabilitatii
si iertdrii. Au facut impreuna curat in bucatarie si in tot acest
timp au nutrit sentimente bune unul fata de celilalt.

Trebuie si le ardtam copiilor ambele aspecte ale respon-
sabilitatii. Vrem si-gi asume responsabilitatea atat pentru greseli,
cat si pentru faptele bune. Asta le va permite sa capete putere
si sd fie mandri de realizarile lor, dar si si se preocupe de ceea
ce trebuie ameliorat.

«fmi pare riiu pentru ce-am ficut.» Scuzele pot actiona
ca un balsam, grabind vindecarea atunci cind cineva sau ceva
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a fost afectat. In toiul jocului, Andrew, in vérstd de 12 ani, a
aruncat mingea cu atita putere incét si-a trantit o colega pe jos.
Vizand ce-a facut, a dat fuga la fata.

«Al patit ceva? — a intrebat-o. Imi pare tare rau, n-am vrut
s te lovesc. Si te ajut sd mergi la cabinetul medical?» Baiatul
si-a asumat raspunderea celor intdmplate, a regretat sincer
suferinta fetei si a fost domic s-o ajute.

Exista si copii care se folosesc de scuze ca de o nuielusd
fermecati, de parca cerdndu-si iertare ar face sd dispara partea
lor de vina. Nu par si se simta vinovati ori rusinati si se com-
porti ca §i cum scuzele le-ar da unda verde sa-si vada mai de-
parte de treabd. Sau ca §i cum ar fi o formula magica pentru
a obtine iertarea, plecand de la premisa ca raspunsul la scuze
va fi intotdeauna «Nu-i nimic, inteleg». Un baietel de noua ani
a conceput o metoda destul de cinica de-a se scuza. A scris si
a semnat o serie de biletele in care spunea, dinainte, «Imi pare
rauy. Si, ori de céte ori dadea de necaz la scoald sau la joaca,
inména pur si simplu partii vitamate una dintre acele scuze ge-
nerice. Trebuie si-i facem pe copii sa inteleaga ca scuzele pre-
zentate neglijent sau chiar jignitor isi pierd orice valoare.

Copiii nostri au nevoie sa priceapa ca faptele lor i ating pe
ceilalti si cd, atunci cand — intentionat sau nu — fac ceva care
raneste sau afecteaza o persoana, e important sa inteleagd cum
s-a simtit acea persoana si sa-§i recunoasca aportul la durerea
provocati. In felul aceasta scuzele vor fi sincere, iar copilul
va incerca sa repare lucrurile, spre deosebire de un «Imi pare
rauy mormadit formal. Scuzele spontane presupun asumarea
raspunderii si regrete sincere, ca si dorinta de-a nu mai repeta
greseala in viitor.

Ascultdndu-i cu atentie pe copii, le putem stimula empatia —
o calitate extrem de importanta. Cand intuiesc cd vrem si
intelegem cu adevirat ce simt, copiilor le este mult mai usor
sa inteleagi la randul lor cum s-ar putea simti altii. Sam, un
pusti de patru ani, a intrat cu bicicleta peste turnul complicat
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construit din cuburi de fratele lui mai mare, Casey. Dupa ce
l-a luat pe Sam de-acolo si a ldsat sa treaca putina vreme, tatél
s-a agezat alaturi de el gi l-a intrebat ce l-a facut sd distruga
turnul lui Casey.

Biiatul i-a spus ca e suparat pe fratele lui mai mare fiind-
ca nu vrea sa se joace cu el.

«Cum crezi ca se simte Casey acum, cand turnul lui a fost
daramat?» 1-a intrebat tatal.

«Trist i furios», a venit raspunsul.

Tatil l-a mai intrebat pe Sam dacd e de parere ca darimarea
turnului este o solutie buna pentru a-1 face pe Casey sa se joace
cu el. Sam a recunoscut ¢ nu. Tatal I-a ajutat apoi sa descopere
cii mai eficiente de a capta atentia lui Casey. Tatal l-a mai
intrebat pe Sam cum ar putea sa repare lucrurile. Sam a zis ca
ii va cere scuze lui Casey si il va ajuta sa reconstruiasca turnul.

Sam i-a cerut intr-adevir scuze lui Casey, care le-a acceptat
in sild. Desi, cum era de agteptat, baiatul a refuzat ajutorul lui
Sam, el si-a dat totugi seama ca fratele lui mai mic incerca sa
ajungi la un compromis si, in felul lui, a apreciat acest lucru.

Respect fata de ceilalti si fatd de propria persoana.
Copiii nostri au nevoie de ajutor si de indrumare pentru a se
putea integra intr-o lume plind de legi si de reguli. Cand ii
invatam aceste reguli, sa ne reamintim cd ruginea $i vina sunt
sentimente puternice si de aceea trebuie folosite cu masura. Si
s4 mai tinem minte ¢a blamand nu provocdm neaparat la copil
comportamentul dorit, pe cand, daca el ajunge sa-si perceapa
rolul in generarea unui efect §i se stie responsabil de faptele
sale, adesea reusim.

Cand sunt ajutati sd Inteleaga succesiunea evenimentelor,
cand sunt in mod repetat incurajati si trata{i cu respect, ma-
joritatea copiilor ajung si constientizeze ideea cd raspund pentru
faptele lor si, pe masura ce pricep natura cauzei si efectului,
devin tot mai responsabili. Vad legatura dintre ceea ce au facut
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si ceea ce s-a intdmplat si vor sa contribuie la remedierea
situatiei.

Capacitatea de-a prevedea si de-a evalua consecintele po-
sibile se dezvolta in timp (si adesea e nevoie de multi ribdare
din partea tuturor membrilor familiei pAna sa se faca simtita).
Pe masura ce se maturizeaza, copiii ajung si aiba incredere in
capacitatea lor de a discerne binele de rdu si s inteleaga ca
uneori, cind ceva nu merge asa cum trebuie, inseamna ci au
procedat gresit. Stiu tot mai bine si respecte sentimentele
celorlalti si sa-si ceara sincer scuze pentru greseala sau actul
reprobabil si pot primi iertarea. In felul acesta se inchide un
ciclu care pune accentul pe invatarea din interior, nu pe invi-
tarea prin rugine si vina.



Daca traiesc in incurajare,
copiii invata sa fie increzatori

Etimologic, «a incurajay» inseamna «a da inima» (de la cor,
cordis, «inima» in latind). Cand ne incurajam copiii, le tran-
sferim curaj — din inima noastra intr-a lor. Este sarcina noastra
sid-i ajutim si sd-i sustinem pe copii in timp ce ei isi dezvolta
deprinderile si increderea de sine, atit de necesare pentru a sta
pe propriile lor picioare. Chestiunea poate fi insd extrem de
delicata. A sti cAnd s# intervii si cand si te dai la o parte, cAnd
s4 lauzi si cAnd sa recurgi la o criticd constructiva este o arta,
nu o stiinta.

Copiii au nevoie de sprijinul nostru, dar au nevoie si sa afle
de 1a noi exact cit de mult sau de putin au progresat. Au nevoie
si-i ajutdim sd avanseze §i totodatd si fim ldngd ei cind dau
gres. Au nevoie si-i incurajam sa-si depaseasca limitele si sd-i
largeasca orizontul, sd-i indemnam sa facd mai mult §1 mai bine
decat credeau ci pot. In acelasi timp, au nevoie s stie ¢ suntem
alaturi de ei chiar gi atunci cand esucaza.

Pentru a fi capabili de toate acestea, trebuie sa ne aplecim
cu mare atentie asupra nevoilor, talentelor si dorintelor unice
ale fiecdrui copil. Este absolut necesar sa identificam carac-
teristicile individuale ale copiilor — cét de tare se descurajeazi
sau se sustrage unul, cit de capabil este un altul sa-gi men{ina
interesul pentru un proiect, care copil are mai multa nevoie de
ajutor si de indrumare si care lucreaza mai bine in mod indepen-
dent. Secretul eficientei este sa-i oferim fiecdruia exact ce i
trebuie.
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Nenumiratele moduri de a incuraja. Este normal sa lau-
dam o treaba bine facuta, dar este totodata important sa re-
cunoastem §i sa pretuim pasii timizi pe care-i fac copiii nostri
cétre ceea ce §i-au propus.

Ar fi prea mult sa-i cerem micutei Samantha, la cei trei ani
ai sai, sa fie tot timpul draguta cu fratiorul ei mai mic. Dar este
important sa remarcam atentia ei fata de biietel atunci cind i
mangaie tandru ménuta sau se straduieste sa-1 faca sa rida in
timpul unei calatorii cu masina. «Uite ce fericit e Tommy da-
torita tie!» spune mama, iar Samantha se simte la rindul ei fe-
ricitd — si cit se poate de mandral

Ne putem de asemenea incuraja copiii ajutindu-i sa-si atinga
scopurile, si exista nenumarate cai de a o face. Uneori este dc
preferat sa intervenim Inainte de-a fi depasiti de situatie, alteori
¢ mai bine sd stim deoparte si sa-i lasam sa-si rezolve singuri
problemele. Dar si atunci cind 1i 13sdm sa se descurce singuri
le putem fi aldturi cu citeva vorbe bune, cu o bataie pe umar
sau cu un sfat venit la timp.

Cand copiii sunt suparati de nereusita, le putem atrage aten-
tia asupra partii pe care au dus-o la bun sfarsit sau dificultatii
tentativei lor, si nu asupra faptului ca nu si-au atins complet telul.

Nathan are cinci ani §i construieste un turn din cuburi. A
creat un edificiu complicat, dar fragil, sortit i se ndruie curdnd.
Cénd inevitabilul se produce, copilul izbucneste in lacrimi
amare. Din fericire, tatal lui este in preajma cu cateva cuvinte
incurajatoare. «De data asta ai construit un turn foarte inalt,
aproape la fel de inalt ca tine. Ai cumva nevoie de o mana de
ajutor ca si construiesti acuma altul?» In timp ce lucreaza
impreuna la turnul cel nou, tatal ii arata lui Nathan cateva pro-
cedee menite sa faca structura turnului mai rezistenta. Nathan
are satisfactia de a sti ca tentativa lui anterioard a fost remarcati
si apreciata, iar acum invata tehnici noi care-l vor ajuta sa faca
pe viitor turnuri $i mai grozave.
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Sa ne incurajam copiii inseamna mai mult decit sa-i lau-
dam pur si simplu. Suzy, in varstd de 14 ani, face un referat
la istorie despre procesele vrajitoarelor din Salem. Tatal ei este
incantat sa vada cat e de absorbitd de proiect si cum a adunat,
din surse diferite, o multime de material bibliogratic. Din pa-
cate, Suzy s-a pomenit in fata unor informatii mult prea nu-
meroase si prea stufoase, care o coplesesc. lar referatul trebuie
predat in doua zile!

«Oho! Se pare ca ai muncit mult §i ai adunat o groaza de
informatii», 1i zice tatal.

«Asa e, raspunde fata. N-am sa ajung niciodata sa le parcurg
pe toate.»

«De care materiale crezi ci te vei folosi cel mai mult? o
intreaba tatal. De ce nu te concentrezi intai asupra lor? Pe urma,
daci iti riméne timp, te poti intoarce si la celelalte.»

Suzy il priveste plina de interes, iar tatal aproape ca ii poate
citi gindurile. «Cartile astea trei sunt cele mai bune, zice fata,
incitata si totodata usurata. Pe celelalte le pun pana una alta
deoparte.»

Tatil i-a oferit lui Suzy ajutorul de care avea nevoie. A re-
marcat ca proiectul e In impas si si-a facut timp sa-si ajute fiica
sa gaseasca o solutie, astfel ca Suzy si-a revenit si a terminat
lucrarea la timp. Genul acesta de ajutor e mult mai util decat
sa tot repetam, in mod automat, «Foarte bine» sau «Bravo».

Capcane la tot pasul. Nu este intotdeauna usor sa ne in-
curajam copiii. Cand sunt mici, a-1 ldsa sa faca singuri anu-
mite lucruri ne ia mai mult timp decéit daca le-am face noi in
locul lor. Cénd cresc, problema nu mai este una de timp, ci de
efort — ne saturam sa ne tot razboim cu ei ca si-1 convingem
sa faca ceea ce ar trebui s faca singuri. Dar, indiferent de vérsta,
nu trebuie sa cadem in capcana de-a face treabd in locul lor.
Copiii trebuie sd capete sentimentul responsabilitatii si sa
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participe la corvezile zilnice ale casei dupa vérsta si puterile
lor. Noud ne revine sarcina de a-i incuraja.

Barry invata sid-si lege sireturile de la pantofi. Degetele lui
neindemanatice de baietel de patru ani nu prea reusesc sa faca
funda. Mama il priveste cu o nerabdare crescdnda. Sunt deja
in intdrziere, iar ea se gindeste cd mai bine ar fi cumparat
pantofii aceia de sport cu arici.

-«Hai, lasd-ma sa te ajut», spune mama. {i dd méanutele la
o parte i i leaga ea sireturile. Mainile i se misca atit de repede
incit Barry nu apuca sd vada cum a facut. Vrea sa faca i el,
asa cd trage de sireturi i strica tot ca sa poata incerca singur.
De data asta chiar e tarziu, amandoi sunt frustrati si suparati
unul pe celalalt, iar sireturile tot n-au fost legate.

E important ca noi, parintii, sa ne organizam fin asa fel
programul incit copiii sa aiba suficient timp pentru a exersa
lucrurile pe care le invata — sa se imbrace singuri, sa se spele
pe dinti, sa-§i faca ordine in camera — cit mai destins si mai
fara graba. Mai toti ducem o existenta stresanta, asa ca ni se
pare, poate, prea mult sd ne sculam cu o jumatate de ord sau
chiar cu o ord mai devreme. Multor pirinti le este uneori im-
posibil sa impace multiplele solicitari de acasi cu cele de la
serviciu. Decizia este, desigur, a fiecarui parinte. Dar, cind luam
o asemenea decizie, trebuie sd ne gandim cét de importanta
este chestiunea pentru copil. El trebuie sa invete sa faca singur
anumite lucruri si trebuie sa le faca astfel incat sa fie mandru
de asta, sa creada in ceea ce realizeaza, nu si fie rusinat si
frustrat de incapacitatea sa de-a tine pasul cu ritmul frenetic
al vietii.

O alta capcana in care putem cadea este aceea de-a incerca
sd ne protejam copiii de esec, de dezamagire sau de suferinta.
In felul acesta ii descurajam, fara sa vrem, s incerce lucruri
noi. Desi nu vrem sa sufere, exista situatii in care trebuie totusi
sd le permitem copiilor sa-gi asume un anumit risc.
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Eddie, un baiat de 11 ani, vrea sa candideze pentru func-
tia de sef al clasei. Intr-o noapte, dupa ce Eddie a adormit, mama
si tatal lui discuta despre alegerile care vor avea loc in curfind.

«Va fi distrus daci nu céstiga, se framanta mama. N-ar fi
trebuit sa-1 incurajezi sa se bage in treaba asta.»

Tatal rade: «O si fie totul in reguld. Este o experienta
grozava pentru el.»

«Chiar daca pierde?», intreabd mama.

«Mai ales daca pierde», raspunde tatal.

Tatal lui Eddie are dreptate. Baiatul va invita de pe urma
acestei intAmplari si se va cili, indiferent de rezultatul alegerilor.
Daci va cistiga isi va spori, fara indoiala, increderea in sine.
Daca va pierde, va avea cel putin satisfactia pe care ti-o, da
constiinta faptului ca ai facut tot ce ti-a stat in putintd pentru
a-ti realiza un vis important. in loc sa-si protejeze fiul, mama
trebuiec acum si-i incurajeze dezvoltarea, chiar dacd dezno-
damantul risca sa fie dureros pentru amandoi.

O alti greseald a parintilor porneste de la formulari de ge-
nul «incearcd doar si gata!» Incurajindu-ne copiii si «incerce
doar» ceva nou — un fel de méancare pe care nu-1 pot suferi, o
sarcini care le displace — riscam sa le transmitem fard sa vrem
mesajul ci pot sciipa cu o tentativd rapida si atéta tot. Pentru
copilul care cauti o cale de scapare, faptul ci «a incercat doar»
poate fi tocmai pretextul de care avea nevoie pentru a se opri
inainte de-a fi terminat ceea ce era de facut.

Cand copiii nostri se confrunti cu o situatie dificila e pre-
ferabil si punem accentul pe capacitatile lor, $i nu pe minimul
pe care-1 asteptdm de la ei. Atunci cand va incurajati copilul
cu «Di-ti toati silintax, 1i comunicati ce doriti sa faca fard a-1
presa. Cerndu-i sa faca tot ce-i std in puteri, va exprimati in-
crederea in fortele lui si 1i deschideti calea spre reusitd. Crearea
unui climat de asteptari pozitive e foarte eficientd, cici majo-
ritatea copiilor sunt capabili sa progreseze in mai toate privin-
tele prin exercitiu, invatare si un plus de maturitate.
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in sfarsit, trebuie sa nu ne impingem copiii s ne implineasca
propriile vise nerealizate. Mama I-a convins pe directorul gcolii
s-0 Inscrie pe fiica ei intr-o clasa speciala de matematica. Tiffany
are greutati, dar mama este de neclintit. «Ai nevoie sa fii intr-o
asemenea clasd pentru a merge la un colegiu din Ivy League,
spune ea. Dacd muncesti destul, poti.»

Tiffany este nefericita i nu-i pasa daca va ajunge sau nu
intr-un colegiu din Ivy League. Daca mama si-ar face timp s-0
asculte vorbind despre dificultatile prin care trece si si discute
de ce ar fi in avantajul ei sa mearga la un colegiu din Ivy League,
ea ar reusi, poate, s-o convinga ca efortul ei are un rost. Ima-
ginandu-si ins3 ¢ telurile fetei coincid cu ale ei si minimalizand
dificultatile cu care se confruntd pentru a tine pasul cu ceilalti
copii din clasd, mama exercita prea multd presiune asupra lui
Tiffany. Ea crede ci o incurajeazi, dar in realitate fi ignora
nevoile si incearca sa trdiasca viata fiicei sale.

Trebuie sa apreciem si sa respectam modul in care copiii
nostri Isi privesc viata. Ei nu vad neapérat lumea asa cum o
vedem noi. Fiecare copil este o fapturd unicd, cu inclinatii
proprii. Daca i incurajam sa devina ceea ce vor ei, vom avea
marele privilegiu de a privi lumea cu ochii lor. Cand le per-
mitem s fie ei insisi le stimulam increderea de sine, iar propria
noastrd lume se imbogateste si se implineste.

Visurile copiilor nostri. Visurile copiilor sunt mérete. Totul
este posibil in ele. Un pas important in maturizarea copiilor
este si invete cd aproape intotdeauna e nevoie de foarte multa
munca pentru ca visurile sa devina realitate. Nu dorim totusi
sa fie lipsiti de puterea inspiratoare a visului pe care vrei sa-1
transpui in fapte. Copiii nu cunosc limite si adesea nu simt nici
urma de teama. Sunt calitati pe care am dori sa le péstreze pe
masuri ce 1i cdlauzim cu blandete catre armonizarea realistd
a Insusirilor cu visurile pe care le nutresc.



80 / coPIll INVATA CEEA CE TRAIESC

Unele visuri ale copiilor nostri ne pot parea minore. «Cra-
ciunul dsta o sa impodobesc si eu bradul si o sa pun steaua aia
in vérf», anunta Sasha, o fetitd de trei ani. S-a facut mare si
vrea sa participe mai mult la acel ritual de familie atit de
important. Stim ca singura nu este in stare sa ajunga pana in
varful bradului — dar mai stim ca daca tata o ia in brate poate.
«Grozavi idee, Sasha!» spune mama, concentrandu-se asupra
dorintei fetitei, nu asupra faptului ca va avea nevoie de ajutor
pentru a o pune in practica. Din aceasta intimplare Sasha in-
vata ci parintii i apreciaza visurile si ca i vor fi alaturi ca sa
le transforme 1n realitate.

Alte visuri sunt mult mai indraznete. $tim foarte bine ca
nu toate sunt realiste. Cum decidem insa pe care sa le incurajam
si pe care nu?

Travis dorea s devina cantaret, dar n-avea pregatire mu-
zicald si nici nu era In stare sa reproduca o melodie. Cu toate
astea, tatal lui i-a ascultat cu seriozitate planurile privitoare la
cariera muzical, fird a mentiona niciodata acele impedimente
evidente. L-a incurajat pe Travis deoarece credea in fiul sau
si in importanta faptului de-a face ceea ce iti place.

Dupi absolvire, Travis s-a mutat la Los Angeles, a scris
versuri rap si a luat legatura cu o formatie. Cu timpul au scos
un CD. Astizi, desi a reusit s3 intre in lumea visurilor sale,
Travis e un «artist muritor de foame», rol nu tocmai comod.
Ar putea decide sd renunte complet la muzica si sa se apuce
de altd meserie. Dar, fie ci o va face, fie cd nu, important este
cd a avut un vis si cd tatdl sdu l-a incurajat sa lupte pentru el.
Indiferent ce va face in continuare, va sti toata viata cd a facut
tot ce i-a stat in putintd pentru a-si realiza visul. Simplul fapt
ca a incercat il va ajuta sa-si traiasca viata fara regrete si fara
sa-gi reprogeze ca si-a ratat cariera.

Si incurajdm copilul in ansamblu. A ne ajuta copiii sd
capete Incredere in ei nu inseamna doar sa le incurajam com-
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portamentul. Trebuie sd ne gandim si la trasaturile sufletesti
pe care si le dezvolta copiii nostri. Cind vedem ca posedi o
calitate pe care o admiram — generozitate, bunatate, sensibilitate,
hotarare sau orice altceva — trebuie sa le aritim ca am remar-
cat-0 s1 0 apreciem. Comentariile noastre contribuie la contu-
rarea imaginii de sine pe care copiii nostri o vor purta cu i la
gcoala, in societate si, pAna la urma, in cariera. Daci le asigurim
un mediu sigur si cald In care sa poata invita, le dam sansa de
a-si atinge potentialul maxim.

Ne Incurajam copiii atunci cand i sustinem in ceea ce doresc
ei Ingisi sa realizeze in viatd. Le putem face sugestii sau fi putem
calauzi pe parcurs, dar trebuie si le respectdm intotdeauna
autonomia, sa le onoram dreptul de-a face propriile alegeri.
Rolul nostru este sa fim alaturi de ei si cind esueazi, si cand
au succes, avand Incredere ca vor cgtiga de pe urma propriilor
experiente §i isi vor spori increderea de sine In ambele cazuri.

Trebuie sa credem in visurile copiilor nostri chiar si atunci
cand nu le intelegem in totalitate. Si trebuie sa credem in copiii
nostri mai ales cind si-au pierdut increderea in ei insisi. in-
curajandu-i din tot sufletul — incurajandu-le visurile, talentele
si calitatile —1i ajutam si devina adulti capabili sa infrunte viata
cu siguranta de sine.



Daca traiesc in toleranta,
copiii invata rabdarea

Rabdarea presupune tolerantd. Prin tolerantd intelegem
acceptarea activi a ceea ce se intdmpla, nu doar o resemnare
imbufnata in fata situatiei. Daca acceptdm lucrurile pe care nu
le putem schimba si ne hotardm sa ludm partea bund a unei
situatii proaste 1n loc sa scragnim din dinti i sa ne plangem,
vom fi surprinsi de rezultate. O atitudine pozitivd nu numai
ci inlesneste confruntarea cu situatiile dificile, dar poate si
schimba rezultatul final.

Keisha si-a rupt piciorul cu doar cateva zile fnainte de in-
ceperea scolil. In timp ce toti colegii ei erau incintati si se
reintilneascd dupa vacanta de vard, ea zacea acasa, pe canapea,
cu piciorul in ghips.

Keisha putea alege ce atitudine sa adopte. Avea tot dreptul
sd se simti nefericitd, singura si nerabdatoare. Dar mai putea
alege si accepte cele Intdmplate si sd raspunda in mod creativ
situatiei. Cu ajutorul mamei, fata a hotirét si organizeze o
petrecere de «autografe pe ghips». Dupa scoald, cateva dintre
cele mai bune prietene ale ei au venit sa-i decoreze ghipsul,
s34 manénce prijituri, si bea limonada i sa stea la taclale. Pre-
ludnd controlul asupra unei situatii deloc plicute §i nevrand
si se lase coplesitd, Keisha a reusit s-o transforme in clipe de
neuitat pentru ea si prietenele ei.

Asteptarea si starile ei sufletesti. Si adultilor le vine
greu s fie ribditori cind trebuie sa astepte. Ne educam rab-
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darea, sau macar invatam sa ne ascundem neribdarea, doar
pentru cd stim cd e inacceptabil social sa nu procedam asa.
Pentru copiil mici insa, asteptarea este in mod special dificila.
Lor incd nu le pasa ce gandesc ceilalti, asa ca isi exprima fatis
nerdbdarea. lar cum perceptia lor despre timp este limitat, le
€ greu sa aprecieze cdt trebuie sd astepte producerea unui anumit
eveniment. «Céat mai e?» «Acum putem pleca?» «Am ajuns
deja?» «Cand vine ora aia?» Sunt intrebari care ilustreaza cit
de greu le este copiilor mici nu numai si astepte, ci §i sa
inteleagd notiunea generala de curgere a timpului.

Existenta cotidiana ne ofera nenumarate ocazii de a ne educa
rabdarea i a invata sa asteptam. «Mi-e foame!» striga copilul
nerabditor. In timp ce pregitim méancarea, putem sa-i explicam
cé pastele fainoase trebuie mai intai fierte, legumele tiiate, por-
tocalele curdtate. «Vreau un cub de gheata!» cere alt copil. Ara-
tindu-i tavita pentru cuburi si explicAndu-i ci este nevoie de
timp ca apa sa inghete, ajutam copilul si inteleaga de ce trebuie
sa astepte si totodatd 1i ddm o lectie de fizica. Ii putem asculta
pe copii exprimandu-si neribdarea si le putem arita ca inte-
legem cit de greu poate fi uneori sa astepti, dar nu fara a-i invita
ca unele lucruri dureaza i ca trebuie sd avem rabdare in timp
ce se fac pagii necesari in vederea realizarii acelor lucruri.

Statul la rdnd intr-un magazin sau calatoriile lungi cu ma-
§ina sunt situatii extrem de solicitante pentru copii, dar pani
si ele se pot transforma 1n pretioase lectii de rabdare. Ti putem
ajuta pe copii sugerandu-le cum sa-gi petreaca timpul in mod
agreabil. Statul la coada poate oferi prilejul de-a discuta despre
scoald sau despre o activitate recenta de care n-ati apucat inci
sd vorbiti. Cilatoriile cu masina pot deveni mult mai plicute
cand ludm cu noi jocuri sau inventim unele pe care si le pu-
tem juca pe drum. Chiar §i pentru copiii foarte mici timpul trece
mai ugor dacd au ceva interesant de facut. {i puteti pune, de
exemplu, sd numere toate camioanele, toate masinile rosii sau
toate casele zugravite in alb pe care le vad.
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Dar nu numai «asteptarea neplacutay» le creeaza probleme
copiilor. Lor le e greu sa agtepte chiar i lucrurile bune. Vacan-
tele sunt pentru ei evenimente extraordinare, asteptate cu
nerdbdare, dar pana vin pare s treaca o vesnicie! Cu toate astea,
anticiparea febrila a evenimentului poate fi folosita pentru a-i
ajuta si Invete despre trecerea timpului si despre ceea ce in-
seamnd 0 zi, 0 sAptimana, o luna. {i putem ajuta si se bucure
de perioada de asteptare si chiar sa invete din ea. Dacd stu-
diem impreuna cu ei calendarul vor intelege cum se reprezinta
grafic timpul si vor c@pita o prima idee despre lungimea relativa
a unitdtilor de timp. Prescolarii se vor bucura sa aibé propriile
calendare si, cu ajutorul autocolantelor, sa marcheze zilele
speciale pe care le asteaptd. Pe masura ce se apropie momentul,
ei pot fi antrenati in diverse activitati — sd faca singuri orna-
mente de Criciun sau de Hanuka, sa pregiteasca dulciuri
speciale pentru sdrbatori, sa confectioneze cadouri pentru ani-
versarea cuiva drag.

A astepta cu eleganta. Va fi greu sa-i invatdm pe copii cum
sa fie rabditori dacd noi insine suntem deranjati de intreruperile
minore si de inconvenientele inerente vietii de zi cu zi. Cei mai
multi dintre noi am invitat, ca adulti, sa toleram situatiile
neplicute cu un anume grad de detasare. Chiar dacad nu ne este
intotdeauna usor, ¢ important sa infruntdm cu gratie aceste
provociri zilnice, dindu-le copiilor nogtri un bun exemplu.

in drum spre casa, tatél si fiul sau Eric, in varsta de 10 ani,
se trezesc blocati in trafic. Maginile abia mai inainteaza, iar
unii soferi forteaza schimbarea benzii de circulatie ca s ajunga
mai in fata.

«De ce nu te bagi si tu, tata? Cei de pe banda aia se migca
mai repede», il indeamna Eric.

Tatal incearcd sd-i explice:
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«Nu merita sa schimbi banda, spune el. Mai intii, pot avea
loc accidente, pe urma nimeni nu ajunge de fapt nicaieri, asa
cid mai bine stam linistiti.»

Tatal isi Invata fiul sa accepte cu calm o situatie suparitoare.
Face insd mai mult decdt sa-si pastreze cumpatul: ii explica
rationamentul care-l determina sa astepte cu rabdare atunci cand
n-are cum sa schimbe situatia. Nu mai e nevoie sa adiugiam
ca este mult mai bine asa decit sa ne viicarim, si ne enerviam
ori sa tipam la alti soferi.

Existd momente in viata in care ne este i mai greu sa avem
rabdare — de pildd, cind asteptam nasterea unui copil, cand
un membru al familiei sufera o interventie chirurgicala, cind
asteptam cu sufletul la gura sa aflam daca am primit slujba cea
noud. Sunt evenimente capabile sa ne schimbe viata, care i
pot tulbura atat pe parinti, cat si pe copii. Momentele acestea
fac insd parte integrantd din viafa, iar copiii vor invita din
reactiile noastre cum si se comporte in situatii stresante.

Cum sa te calmezi si sa-ti pastrezi linistea interioara atunci
cénd esti inconjurat de haos este un dar pe care-l1 putem
transmite copiilor nostri. Chiar §i in momentele de criza, putem
folosi perioadele de asteptare ca sa ne concentram si si ne
adunam puterile pentru ceea ce va urma. Un asemenea «mo-
ment de respiro» poate fi pus in practica oriunde. Inchideti ochii,
daca se poate, §i respirati addnc de cateva ori — o datd pentru
vitalitate, o datd pentru energie, o datd pentru bunistare si o
data pentru calm. Acest exercitiu simplu poate face minuni,
redandu-va forta interioara atunci cidnd va este cu adevirat
necesara i transformandu-va asteptarea pasiva intr-una activi.

Un alt truc care ajutd la detensionarea unei situatii critice
este sd ne intrebdm: «De ce e nevoie in aceasti situatie? Care
ar putea fi aportul meu? Ce pot face ca asteptarea si fie mai
usoard?» In felul acesta reusim uneori si ne abatem atentia de
la fraiméntarile noastre catre o actiune concreta care ne va {ine
ocupati si care le-ar putea fi de ajutor si celor din jur. O
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cunostintd de-a mea, asteptdnd ca medicul sé-i dea rezultatul
unei biopsii, s-a decis s spele toate geamurile din casa: «Fiind
atit de ocupatd, n-am mai fost atenti la temerile mele. In plus,
am reusit s4 am niste geamuri stralucitoare de curatenie, care
lasau sa patrundd mai multd lumina in casa, inveselind-0.»

Daca i lasam, copiii pot uneori si ne ajute, aratdndu-ne
calea. O tnira mama si-a amintit perioada in care fetifa ei de
cinci ani i-a oferit exact genul de sprijin de care avea nevoie.
«Eram nebuni de ingrijorare din cauza bebelusului care avea
febra mare, a spus ea. Molly m-a inconjurat cu bratele si mi-a
spus: ,,Nu-ti fie fricd, mami, Johnny o sé se facd bine.” M-a ajutat
sa ma adun si m-a impiedicat s3 ma las cuprinsa de panica. Stiam
ci trebuie si fiu tare pentru binele ambilor mei copii.»

Mama Naturd ne invati ce inseamni ribdarea. Una
dintre cele mai bune metode de a-i invata pe copiii mici ce in-
seamna trecerea timpului este cultivarea plantelor. Ingrijind o
plantuti, asteptind aparitia fiecarui lastar nou, copiii incep sa
perceapi si si inteleaga sensul trecerii timpului. Aparitia vietii
in naturd devine un eveniment incitant i ii invatd pe copiii
nostri ca evolutia are nevoie de timp §i ca natura nu poate fi
grabita.

Elevii clasei intdi in care invatdi Tommy cultivd rosii la
scoala. In fiecare siptimana, Tommy ii spune mamei cét de
inalte sunt plantele si cine le uda. Intr-o zi o informeaza en-
tuziasmat: «Azi a trebuit s le punem araci ca s nu se fringa.»

Mama il ascultd politicoasd, dar oarecum absorbita de
treburile din ziua respectivd. «Cam cand crezi ca veti avea si
rosii?» intreaba ea.

[ntrebarea il ia pe Tommy pe nepregitite — el fusese pre-
ocupat sa urméreascé dezvoltarea plantelor. «Pai cind sunt gata,
asa cred», raspunde copilul.

Dintr-odati, mama isi d seama c, prinsa cu ale ei, a omis
cea mai importantd parte a lectiei. Tommy este interesat de
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maturizarea treptata a plantelor, asa ca observi micile schim-
biri ce se produc pe parcurs. El stie ca rosiile vor apérea la
momentul potrivit, dar nu acesta e scopul lui. Copilul se bucura
de intregul ciclu de viata al plantei.

«E minunat ca inveti totul despre cresterea plantelor, spune
mama. Nu este extraordinar sa le observi cum se schimba de
la 0 zi la alta?» Tommy o priveste si 1i surade, linistit si fericit
sa vada ca mama a inteles totusi despre ce este vorba.

A pretui diferentele dintre oameni. Cand discutim despre
diferentele rasiale, religioase sau culturale, folosim adesea
cuvantul toleranta. Fie ca este vorba de familie sau de cartier,
toleranta sau intoleranta noastra in privinta diversitatii umane
transpare in felul in care 1i tratdm pe cei diferiti de noi atét in
cursul interactiei directe cu ei, cét si in ceea ce spunem despre
ei atunci cAnd nu sunt de fatd. Copiii remarca pana si cele mai
subtile aluzii si, desi e posibil sa nu inteleagi toate implicatiile
vorbelor noastre, ne imprumuta atitudinile si ne imitd compor-
tamentul.

Michael este in clasa a cincea si are un profesor nou. Acesta
e de alta rasa, iar mama lui Michael pare sa aibd de pus mai
multe intrebari ca de obicei. «Ce parere ai despre noul tdu
profesor? il intreabd ea. Ce cérti va recomandd? Nu cumva
preferd anumiti copii?»

Michael nu intelege de ce intrebarile mamei lui sunt atit
de insistente, dar incearca si-l descrie cét poate de bine pe
profesor. «Ne lasa s3 decoram cum vrem noi gazeta de perete,
spune baiatul, iar in pauze vine cu noi pe terenul de joaca.»

Raspunsul nu pare s-o satisfaca pe mama lui Michael. Ea
insistd: «Crezi ca e un profesor bun? Sa incercdm sa te mutam
la cealalta clasa?»

Acum Michael este de-a dreptul derutat. La inceput i pla-
cuse noul profesor, dar acum nu mai este atit de sigur. Asa se
face ca a doua zi baiatul trece pragul clasei cu o atitudine ugor
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schimbata. Poate ca profesorul dsta ii favorizeaza totusi pe unii
copii din clasi. In orice caz, nu pe el! Va trebui sa se mai gin-
deasca la asta.

Daca am intreba-o pe mama lui Michael daca o caracte-
rizeaza toleranta rasiala, probabil ca raspunsul ar fi «Da, bine-
inteles». Si totusi ea 1i transmite In mod evident fiului ei un
cu totul alt mesaj.

Copiii nostri cresc Intr-o lume in care buna intelegere cu
vecini din lumea intreaga, participarea la un destin planetar vor
face parte integranta din viata de zi cu zi. Copiii nostri vor trebui
sd se simta in largul lor aldturi de oameni de rase, culturi, ni-
veluri de pregitire si credinte diferite. Oferindu-le copiilor un
model de acceptare si tolerantd ii putem invata nu numai sa
respecte, ci si sa pretuiasca si sd se bucure de diferentele dintre
oameni in loc sa fie circumspecti in privinta lor.

Armonia din familie. Familia ofera copiilor primele expe-
riente de viatd si munca intr-o comunitate. Pina si in cadrul
familiei exista o multime de diferente. Ce ii place unuia il poate
deranja pe altul. Este nevoic de mult timp si ribdare pana
ajungem sa ne respectdm unul pe celilalt i Invatdm séd ac-
ceptam, ba chiar sa apreciem, diferentele dintre noi. Dar numai
acceptand aceste diferente si invatind sa lucram Impreuna, in
echipa, vom descoperi ceea ce face cu adevarat farmecul vietii
de familie.

Este nevoie de infinitd rabdare ca sd fim parinti buni. A fi
provocati continuu de copiii nostri e absolut firesc. Aflati sub
«tirul» copiilor, coplesiti de celelalte responsabilitati si deseori
franti de oboseala, parintii trebuie sa lupte ca sa-si pastreze
rabdarea. Nu degeaba se spune ci a fi parinte e cea mai grea
meserie din lume!

Este insa si una dintre meseriile cele mai pline de satisfactii.
Cand reusim sa nu uitdm recompensa finald — cand realizam
¢a nimic nu ¢ mai important in viata noastra decat sa ne iubim
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copiii $i sa-1 ajutam sa devina niste adulti fericiti, echilibrati,
buni la suflet si responsabili — lucrurile devin mai usor de
suportat. Vor continua si existe situatii in care ne vom pierde
rabdarea. Dar o putem recidpata. Uneori ne vom pomeni scu-
zandu-ne in fata copiilor de mai multe ori in aceeasi zi pentru
ca nu avem rabdare cu ei. Din fericire, copiii nostri au o foarte
mare capacitate de a ierta. Nu au ei prea multa ribdare cand
este vorba sa-gi lege sireturile la pantofi ori si-si astepte randul,
dar este impresionanta toleranta de care dau dovada fatda de un
parinte cu inima deschisa, care face tot posibilul si fie bine.

Le dorim copiilor nostri sa dobandeasca darul de-a accep-
ta cu calm i de-a Infrunta cu succes orice incercare la care i-ar
putea supune viata. Descoperind si pastrand acea seninatate
interioard ce ne ajuta sa fim rabdatori cu copiii, putem crea un
camin n care lupta cu viata de zi cu zi, chiar daci va fi dificila,
nu ne va coplesi. Un astfel de camin, in care toleranta fata de
ceilalti ne permite sa ne bucurdm unii de altii pAna si in val-
toarea cotidiand, le va da copiilor un bun exemplu de urmat
si resursele de care vor avea nevoie pentru tot restul vietii.



Daca traiesc in lauda,
copiii invata pretuirea

Priviti laudele ca pe o cale de-a va manifesta dragostea.
Cuvintele dumneavoastri de lauda i incurajeaza pe copii si ii
fac sa se simta apreciati cu adevarat. Lauda le stimuleaza per-
ceptia incipienta a sinelui §i 1i invatd cum s evalueze cine sunt
si totodata cine devin.

Una dintre cele mai importante Indatoriri ale noastre ca
parinti este sd ne laudam copiii atat pentru tentativele, cét si
pentru realizarile lor. Ar trebui sa nu avem reticente cand pre-
tuim cu generozitate. Laudele nu sunt niciodata prea multe daca
e vorba de stimularea eului emergent al copilului. Recunos-
cindu-le valoarea intrinsecd si atrigind atentia asupra ei, i
ajutdm pe copii sa-si formeze o rezerva de Incredere la care
sd poatd apela mai tarziu, cAnd nu le vom mai fi in preajma
sau cand vor trece prin momente dificile. Nu exagerez deloc
spunand ca laudele si aprecierea cu care ne rasfatdim acum copiii
le vor fi de ajuns pentru toatd viata.

Cand ne laudam copiii 1i invatam totodata sa remarce §i sa-si
exprime aprecierea pentru oamenii §i lumea care-i inconjoara.
Le oferim un model ce 1i va ajuta sa stabileasca relatii sanatoase
si sa devind genul de persoane capabile sa se bucure de viata,
cu o atitudine pozitiva fata de situatii si oameni. Lauda ii pre-
giteste, prin urmare, sa devind persoane mai agreabile pentru
ceilalti.

Laude meritate. Cand sunt laudati, copiii invata ce in-
seamna cu adevarat pretuirea. Lauda le atinge simtul valorii
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inerente i al demnitatii. Orice copil merita sa simta acest lucru
si este de datoria noastrd, ca parinti, sa incurajam inflorirea
acestui sentiment.

Laudele nu trebuie sa fie intotdeauna castigate, iar copiii
nu trebuie sa demonstreze ceva pentru a fi apreciati. Una dintre
provocarile cu care ne confruntdm ca parinti este aceea de-a
percepe nuantele subtile ale personalitatii unice a copiilor nostri
si de a-i lauda pentru calitatile pe care vrem sa le incurajam
pe madsura ce ei se maturizeaza.

La un picnic in familie, cativa copii aflati in pragul ado-
lescentei joaca impreund badminton, trimitand fulgul de la unul
la altul, plonjand plini de avént, rasucindu-se in aer, ratand si
distrandu-se cum nu se poate mai bine. Ryan, unul dintre baieti,
de vreo 12 ani, trece racheta in ména surorii lui in vérsta de
cinci ani, dupa care o ridica pe umeri ca sa poata juca i ea.
Fetita este fericita cd a fost acceptati in jocul copiilor mai mari
si reuseste sa loveasca din cand 1n cand fulgul.

Cénd copiii fac o pauza sa bea niste suc, mama lui Ryan ii
spune Incet baiatului: «Sa stii ca esti un frate extraordinar pentru
surioara ta.» Ryan ridica din umeri si fuge la ceilalti copii, dar
pe chipul lui se citeste un zdmbet timid pe care nu-1 poate as-
cunde. Jtie cd mama apreciaza bunatatea cu care 1si trateaza
sora. Asta il face sa se pretuiasca pe sine si-1 lasa cu sentimentul
ca bunatatea 1i este recunoscuta si pretuita.

Chiar si in zilele lor cele mai proaste, va exista in copiii
nostri ceva pozitiv de remarcat si de laudat, mai ales daci ne
reamintim sa le acordam intotdeauna prezumtia de nevinovatie.

Frederick are patru ani si se joaca in dormitor cu fratiorul
lui, Joseph, care n-a implinit inca doi ani. Brusc, zumzetul
pasnic al jocului este sfagiat de o avalansa de plansete si urlete.
Mama apare in pragul usii dormitorului si intreaba: «Ce s-a
intamplat?»

«Joey mi-a luat camionul!» spune Freddy printre lacrimi,
ridicdnd cét mai sus deasupra capului un camion metalic, cu
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remorca, In vreme ce micul Joey sare la el, cautind sa ajunga
la magina.

De data asta mama decide sa renunfe la Intrebérile tipice
de genul cine l-a luat primul si cine 1-a luat de la cine. fn schimb,
face remarca: «Nu vrei ca Joey sd se joace cu camionul tau,
asa-i?»

«Nu, e prea mic, spune Freddy plin de importanta. S-ar putea
lovi», adauga el, ceva mai bland.

Mama apreciaza argumentul Iui Freddy. Camionul cu remorca
e facut din metal si este intr-adevar pentru copii mai mari. «Cred
ca e frumos din partea ta sa ai grija de fratiorul tau, spune ea.
Nu ai altd jucarie cu care crezi ca i-ar placea sa se joace, una
mai potrivita pentru el?»

Freddy priveste in jur si vede un camion mare din lemn.
Intinde camionul metalic mamei, care il pune discret deoparte.
«Cred ca asta o sa-i placa», spune el, intinzandu-i fratiorului
sau camionul din lemn. Joey zdmbeste si incepe sa se joace
cu camionul, in timp ce Freddy se intoarce la ale lui, linistit
la gAndul cd masina lui cu remorca a fost scoasi din circulatie
si mindru — desi putin derutat — de rolul lui de frate mai mare
protector, pe care tocmai si l-a asumat.

Se prea poate ca argumentul lui Freddy — cum ca era in-
grijorat de siguranta fratiorului sau — sa nu fi fost adevaratul
motiv pentru care nu-l lasase sa se joace cu camionul. Dar nu
asta e important. Important este ca a trait experienta pozitiva
de a fi fost perceput ca un frate mai mare bun si capabil sa re-
zolve o problema, si important este cd a contribuit la solutio-
narea unei situatii critice. Mama a fost dispusa sa creada ca el
si-a dat toata silinta, si acesta e de asemenea un lucru important
pentru Freddy. Aratandu-le copiilor cd avem incredere in ei si
ca ne agteptdm de la ei la ce este mai bun, le cream un mediu
in care se pot ridica la indltimea propriilor asteptari, ba chiar
le pot depasi.
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A insufla valori prin intermediul laudelor. Atunci cind
ne laudam copiii mai mult pentru unele lucruri decét pentru
altele, le aratam ce anume este mai important pentru noi. Din
nefericire, in societatea noastrd consumista, copiilor li se tran-
smite mesajul cd valoarea si meritele personale sunt determinate
de cantitatea si tipul de posesiuni materiale de care dispunem.
Este foarte important sa descoperim céi de-a contracara valorile
orientate spre consum, care ii asalteaza in permanenta pe copii,
cu propriile noastre valori mai putin materialiste. Putem incepe
facandu-i pe copii sd inteleaga cd 1i iubim in primul rind si
mai presus de orice pentru ¢ sunt cine sunt.

Putem Incerca sa contracaram in mod activ mesajele — une-
ori subtile, alteori mai mult decét evidente — cu care se confrunta
zilnic copiii. De la o vérsta frageda 1i putem ajuta sa remarce
cd sunt inconjurati de reclame si de alte mesaje mediatice al
caror scop este sa-i faca sd creada ca au nevoie de diverse lucruri
de care, de fapt, n-au nevoie deloc. Putem sublinia ca, desi
aceste mesaje sugereaza ci posesiunile pot aduce fericirea, prie-
tenia si dragostea, ele sunt in realitate neadevarate. Insuflan-
du-le un scepticism sdnatos fatd de reclame si invatdndu-i sa
faca deosebirea dintre a dori ceva si a avea nevoie de acel ceva,
ii ajutam sa devina niste consumatori mai intelepti si, in acelasi
timp, niste fiinte umane mai fericite si mai echilibrate.

Cand le aratam copiilor ca 1i apreciem pentru ceea ce sunt
ii Invatam in acelasi timp cum sa-i cAntireasca pe oamenii care
le ies in cale. Jake este in clasa a cincea. Intr-o zi, in clasa lui
a aparut un elev nou, Timothy, care le-a facut tuturor copiilor
o impresie grozava. Traise impreuna cu familia in striinatate,
vorbea céteva limbi strdine si era foarte bun la sport. S-a ras-
pandit rapid zvonul ca avea o casa mare, cu cele mai noi jocuri
video, un televizor cu ecran gigantic si 0 masa de biliard. Toti
baietii 1si doreau sa se joace cu Timothy acasa la el.
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Totusi, cdnd Timothy l-a invitat la el, Jake a descoperit ca
baiatul era dominator, dificil, ba uneori de-a dreptul rau. Seara,
tatal a venit si-l ia acasa. Pe drum Jake a ramas tacut.

«Ce-ati facut toatd dupd-amiaza? V-ati distrat?»

Jake a inceput sa-i povesteasca ce facusera, dupa care s-a
plans ci Timothy trebuia sa-si impuna intotdeauna punctul de
vedere, trebuia si cistige orice joc si nici macar nu juca cinstit.

Tatil lui Jake a ascultat o vreme cu atentie. Cénd baiatul a
facut o pauzi, a intrebat: «Deci ce parere ai despre felul in care
s-a purtat Tim?»

«Nu mi-a placut», a spus Jake categoric.

«Hmm. Ce anume nu ti-a placut?» l-a intrebat tatal.

«Poate si aibi o casa plind cu lucruri nemaipomenite, tot
nu vreau si ma mai joc cu el!» a izbucnit Jake.

Tatal a lasat cuvintele fiului siu sa se aseze, dupd care a adau-
gat: «Sunt méndru de tine, Jake, pentru ci stii ca important este
omul, nu céte lucruri frumoase are.»

Tatil a sustinut astfel decizia lui Jake de-a evalua persoana,
si nu bunurile ei. Asemenea conversatii simple, strecurate in
cele mai neasteptate momente ale vietii noastre agitate, ne dau
ocazia sa confirmim valorile pozitive pe care si le insugesc
treptat copiii si sd le insuflam propriile noastre valori, ara-
tandu-le cum pot fi ele transpuse in situatiile cu care ne con-
fruntim in viata de zi cu zi.

Importanta sinceritatii. Este important sa ne lauddm co-
piii, dar este i mai important sa fim sinceri in laudele noastre.
Adesea, comportamentul parintilor aflati pe tusa terenului de
sport spune foarte mult despre calitétile pe care le pretuiesc.
fn cazul unora dintre ei este evident, din felul in care se poarta,
ca totul e sa céstigi.

Robby, in varstd de noud ani, a intrat in echipa de juniori.
Nu e un mare sportiv, dar ii place s joace si, practicind sportul,
capata deprinderi fizice i sociale importante. in cea mai mare
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parte a timpului munceste mult si se descurca destul de bine.
Cu toate astea, intr-o zi, In timpul unei partide contra unei alte
echipe, Robby nu prea pare sa puna suflet la joc. Mama lui sta
in tribund, incurajand frenetic echipa fiului ei. Uralele ei se
intetesc cind vine randul lui Robby sa loveasca sau cand Robby
primeste mingea. Cu cat mama striga mai tare, cu atit baiatul
pare mai stdngaci $i mai ezitant.

In final, echipa lui Robby pierde partida. Dupa joc, mama
ii spune: «Nu-i nimic, sa stii. Important e ¢ ai incercat», dar
din cauza purtarii ei din timpul jocului $i a intonatiei din glas,
baiatul stie ca nu vorbeste sincer.

Vor exista intotdeauna momente in care copiii ne vor de-
zamagi i n-are sens sa incercam sa ne ascundem sentimentele.
Indiferent de rezultat, conteaza in primul rand ce simt copiii
despre propriile lor eforturi. Cand lucrurile nu merg cum trebuie
si el isi dau seama de asta, trebuie sd ne temperam dezamagirea.
Robby simte nevoia ca mama lui sa-1 imbratiseze si sa-1 asigure
ca este alaturi de el indiferent cine ar castiga partida. Nu tre-
buie sd uitdm ca important pentru copiii nostri este ca ei sd
deprinda regulile sportivitatii, lucrul in echip, si dea ce au mai
bun in ei §i s se simta bine. La urma urmei, nu aspiratiile
noastre le vor determina viata, ci propriile lor scopuri si visuri
privitoare la ei insisi.

Exemplul pe care-1 dam copiilor e cu atit mai bun cu cat
exista o concordanta mai stransa intre sentimentele si actiunile
noastre. Chestiunea nu e chiar atit de simpla pe cét pare. Pe
de-o parte vrem ca, in cea mai mare parte a timpului macar,
copiil nogtri sd spund ce gandesc §i s gandeasca ce spun. Pe
de altd parte, vrem ca ei s ajunga sa discearna cand e nevoie
de sinceritate totala si cAnd e mai bine ca anumite lucruri si
ramand nespuse. Nu vrem sa fie ipocriti, insa vrem si fie poli-
ticosi §i sa respecte sentimentele celorlalti. Si, desi este im-
portant sd-i invatdim bunele maniere si ritualul lui «te rog» si
«multumescy», am vrea sa facem mai mult decét sa-i invatim
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sa spuna cuvintele potrivite. Vrem s@ aprecieze sincer gene-
rozitatea si buna-credinta a celorlalti. Sarcina nu este usoara,
dar una dintre cele mai bune cai de-a o aborda e si le oferim
copiilor un model de comportament care mentine echilibrul
intre amabilitate si sinceritate, intre onestitate si diplomatie,
aratandu-le prin actiunile noastre cum si negocieze acele in-
teractiuni sociale pe cit de delicate, pe atat de importante.

Cum fi invitim pe copii sa se aprecieze singuri. Exis-
ta o diferenta intre a fi apreciat de altii si a te aprecia singur,
desi ambele sunt importante. Dorim maturizarea emotionala
a copiilor nostri. Dorim ca ei sa invete cum sa se ajute si sd
se incurajeze singuri la nevoie, pe masura ce devin tot mai
independenti. Daca se pot aprecia singuri, vor avea o sursa de
hrani sufleteascd intotdeauna la indeménd. Acest proces de
invatare incepe de la cea mai frageda varsta.

Venitd sa-si ia fetita de patru ani de la gradinitd, mama
ziboveste ca sa schimbe céiteva cuvinte cu educatoarea. Fetita
le intrerupe pentru a-i arata mamei un puzzle pe care l-a facut
singura.

Admirandu-i munca, mama spune: «Sunt méandra de tine.
Al facut o treaba foarte buna.»

Educatoarea adauga cu blandete: «Tu nu esti mandra de tine
pentru ce ai facut?»

Fetita radiaza de fericire. A primit laudele celorlalti si in
acelasi timp a fost incurajata sd se aprecieze singura.

Limitele laudei. Lauda nu trebuie folosita ca un substitut
de dragoste si de atentie. Trebuie sa fim constienti ca atunci
cand copiii nostri cauta intruna si cer, de-a dreptul, laude — «Ui-
ta-te la mine, vezi ce bine pot sa fac asta?» — ei spun, de fapt:
«Te rog bagi-ma in seama si spune-mi cd totul e bine cu mine.»
Cand copiii cersesc mereu acest gen de atentie, este posibil ca
ei s caute de fapt asigurarea ca sunt iubiti si sustinuti — o nevoie
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mult mai adanca decat aceea de-a fi apreciati pentru realizarile
lor. Daca asa stau lucrurile, a-i coplesi pur si simplu cu laude
nu va rezolva problema.

Joshua are patru ani. Sta pe jos si deseneazi de zor intr-un
caiet, in timp ce mama lui bea o cafea la masa din bucatirie.

«Vezi ce fac?» o intreaba Joshua, ridicind un desen abia
inceput.

Mama priveste coala de hartie §i spune: «Ai inceput bine.
Ce urmeaza acum?»

Joshua ii ignora intrebarea, Isi aduna hartiile si creioanele
si vine langa ea: «Pot sa stau la tine in brate?» o intreabi.

Mama pune ceagca de cafea la o parte i 1i face loc in poali.
Stie c baictelul are nevoie mai curand si fie tinut in brate decat
sd primeasca incurajari artistice. Mai mult, el stie ce-i lipseste
si nu-i este frica sa ceara.

Unii copii au nevoie de mai multd atentic decét altii. In
aceastd privintd existd o sumedenie de diferente: unii copii vor
sa fie tinuti de ména si strangi in brate tot timpul, in vreme ce
altii se multumesc si le faca zambitori cu ména périntilor de
la distantd. Copiilor cu 0 mai mare nevoie de afectiune nu le
ajung niciodata aprecierile si laudele obignuite. Pentru a se simti
iubiti ei au nevoie de toata atentia si de afectiunea demonstra-
tiva a parintilor lor.

Cand se petrec schimbiri in familic — divort, boala sau
moartea unui parinte, mutarea intr-o noud locuinti, concedierea
unuia dintre parinti —, majoritatea copnlor VOr avea nevoie, o
vreme, de mai multd atentie si grija. fn asemenea momente este
vital s fim aproape de copii i si discutam cu ei despre ce s-a
intdmplat. Ajutindu-i si-si impértaseasca sentimentele si ne-
linistile, le dam prilejul si obtind un plus de atentie intr-un mod
ce poate fi mangdietor, linistitor si timéduitor.

Arta aprecierii. Vrem si ne invatam copiii si primeasci
laude, dar si s laude la randul lor. Cénd cresc inconjurati de
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lauda, copiii invatd s-o accepte cu naturalete §i recunostinta,
nu stanjeniti, negnd-o sau dandu-si importanta.

Cand ne apreciem si ne laudam copiii, ii invatam sa apre-
cieze si si celebreze lumea care-i inconjoara. Gasindu-ne timp
si straduindu-ne s descoperim partea buna a fiecarei zile, vom
face ca viata si amintirile din copilarie ale fiilor si fiicelor
noastre sa devina mai fericite.



Daca traiesc in acceptare,
copiii invata sa iubeasca

Cénd folosim cuvantul «dragoste» descriem cea mai di-
namica si mai vitala experientd umana din cite existi. Ceea
ce numim dragoste este, de fapt, dincolo de orice putem spune
in cuvinte. Majoritatea oamenilor vor fi de acord ¢4 nimic nu
€ mai important in viata decat s iubesti si sa fii jubit.

Atunci ¢ind ne iubim din tot sufletul copiii si i acceptim
necondifionat, ei infloresc. Dragostea este solul in care cresc
copiii, soarele care le determini directia, apa care le hranegte
dezvoltarea.

Copiii au nevoie de dragoste din clipa in care se nasc — ba
chiar dinainte. Nou-niscutii sunt total dependenti de caldura,
afectiunea si atentia noastra plind de tandrete. Grija noastra
activa 1i face sa se simta doriti, le hraneste sentimentul de
apartenentd. Pe misurd ce se maturizeazi, copiii continui sa
se bazeze pe noi pentru a le arita ¢i fi iubim. Ei ne percep cel
mai bine iubirea prin intermediul actelor noastre de bunitate
si grijd. Dragostea noastrd izvoriste din acceptarea lor necon-
ditionata.

Desi pentru copii este vital sd se simt3 iubiti, dragostea e
0 nevoie profund umana pe care o resim{im toati viata, in-
diferent de vérsta. Ca adulti, simtim in continuare nevoia de-a
fi doriti. Ténjim incd dupi contacte umane, dupa apropiere,
afectiune sau o atingere tandra. Toti vrem s3 fim acceptati pentru
ca suntem cine suntem si s avem prieteni cu care si fim in
comunicare.
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Copiii stiu ca sunt doriti §i iubiti atunci cand i tratam cu
bunitate si cind actele noastre iubitoare sunt insotite de cuvinte
afectuoase §i de méangaieri. Nu este suficient s spui «te iubesc».
Cand lucrez cu parintii discut adesea despre cei trei de «A» ai
dragostei: acceptare, afectiune si apreciere. Copiii trebuie sa
traiasca intr-un mediu care si le dea certitudinea ca vor fi mereu
acceptati si iubiti 1n ciuda defectelor lor. Iubiti astfel, ei vor
putea si se maturizeze afectiv, devenind capabili sa iubeasca
la rindul lor.

Acceptarea neconditionati te invati dragostea. Radicina
cuvantului «acceptare» inseamna «a aduce la sine» — a primi.
Cand acceptam, «aducem la sine» in mod repetat. Exact in felul
acesta ne invatim copiii ca sunt doriti §i iubiti. Le transmitem
dragostea noastrd prin zAmbete, imbrafisari, sarutdri si
méngaieri, prin caldura afectiunii noastre, si asta zi de zi, in
anii copilariei si chiar mult mai tdrziu, la maturitate.

Cénd ne acceptim neconditionat copiii renuntim la orice
tendinti de a le schimba firea, de a schimba ceea ce sunt. Pentru
asta trebuie, poate, si renuntam la unele dintre cele mai vechi
si mai dragi visuri ale noastre. Mama a cérei fiica prefera lectura
baletului si tatil al carui fiu hotaraste ca-i place mai mult chimia
decat baschetul trebuie si aleagd ce este mai important: sa-§i
implineasca visul prin intermediul copiilor ori sa le ofere spri-
jinul afectiv si acceptarea de care au nevoie pentru a-si defini
si urma propriile vise. Privita din aceastd perspectiva, alegerea
ar trebui si fie clard. In plus, cind ne dam la o parte, lasdnd
sperantele copiilor nostri si infloreasca, ne imbogatim 1 ne
largim propriul univers.

in acelasi timp, trebuie sa ne lasam copiii sa simta ca dra-
gostea pe care le-o purtdm nu depinde de realizarile sau de con-
formarea lor la cerintele noastre. Dragostea trebuie sd fie
intotdeauna neconditionatd, nu oferita drept recompensa pen-
tru buna purtare. Nu trebuie si amenintam niciodata cu sus-
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pendarea sau retragerea dragostei noastre sau sa punem conditii
de genul «n-am sa te iubesc daca...» sau «am sa te iubesc atunci
cand...». Unii parinti se tem ca daca isi accepta neconditionat
copiii acestia nu vor mai avea «nimic care si le motiveze
eforturile». Dar copiii trebuie sa lupte pentru telurile si rea-
lizarile lor, nu pentru dreptul fundamental de-a fi acceptati si
iubiti de parinti!

Cu toate astea, acceptarea neconditionata a copilului nu in-
seamna §i tolerarea unui comportament inadecvat sau ires-
ponsabil. Ne putem accepta copiii respingand in acelasi timp
orice comportament inadmisibil si mentindnd in continuare
regulile si limitele.

Jason are sase ani si 1si lasa mereu bicicleta pe aleea din
fata garajului. Tatal [ui i-a cerut in repetate rinduri s-o puna
pe veranda, explicdndu-i ca se teme ca intr-o buna zi va da din
greseald cu masina peste ea. Dar Jason uiti mereu. Intr-o seara
inevitabilul se produce. Tatal simte sub roti scragnetul metalului
strivit. Este furios, dar cautid sa-si recapete calmul. Nestiind
ce s-a intAmplat, Jason {i iese in cale, dornic sa-1 imbrétiseze.

Tatil se apleaca si isi ia fiul In brate. «Vreau sa-ti arat ceva»,
spune el pe un ton serios. il duce pe Jason la fereastri, de unde
copilul poate vedea bicicleta distrusa.

«Nu, nu!» strigd Jason cind isi di seama ce s-a Intdmplat.
fsi inclesteaza si mai tare bratele in jurul gitului tatei si isi
ingroapa fata in umarul lui.

«Ti-ai lasat bicicleta pe alee», spune simplu tatal. Baiatul
incuviinteaza din cap. Continuand sa-1 tina In brate, tatal adau-
gi: «De asta Imi era frici», dupi care il pune pe Jason jos. s
priveste fiul drept in ochi si spune: «iti dai seama ci s-ar putea
sa fie facuta praf?» Baiatul da din cap cu ochii plini de lacrimi.
«Hai s3 ne uitam mai bine la ea», mai spune tatil, dupa care
adauga: «Poate reusim totusi s-o repardam.» Mesajul pe care
i-1 transmite lui Jason este: «Chiar daca nu-mi place intotdea-
una ceea ce faci, eu tot te iubesc si te voi ajuta si sustine mereu.»
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Cum le aritim ci ne pasa. Copiii au nevoie sa li se
spuni ci sunt iubiti, dar, mai mult incd, au nevoie sa fie asigu-
rati de sinceritatea vorbelor noastre prin imbratisari, sarutari,
mangaieri tandre si alintdri. Nevoia de atingere corporala este
probabil una dintre cele mai elementare, mai universale §i mai
puternice nevoi din viata noastra, la fel de importantd pentru
copilul nou-nascut ca si pentru bunicii sai. De fapt, cercetdrile
recente au confirmat ceea ce oamenii au stiut intuitiv de mult:
atingerea plina de dragoste are puteri timaduitoare. Dupa ce
s-a dat primul ajutor, caldura unei atingeri pline de iubire trans-
mite un mesaj ce potenteaza raspunsul de vindecare al trupului
nostru.

Copiii au tot dreptul la senzatia placuta data de atingerile
noastre. Cercul format de bratele mamei sau ale tatdlui poate
calma copilul avand nevoie de alinare, fie ca este vorba de un
genunchi julit sau de sentimente ranite. O imbratisare tandra
sau chiar o bataie blanda pe umar pot contribui la alinarea
suferintelor si la refacere.

Nu exageram niciodata manifestandu-ne afectiunea pentru
copiii nostri. Intr-unul dintre grupurile de périnti cu care lucrez,
0 mama mi-a destdinuit: «M-am simtit vinovata pentru ca nu
credeam ca-mi iubesc destul baietelul. Mai bine zis, pentru cd
nu-mi exprim destul dragostea.»

Existd pirinti care trebuie sd invete cum sa-si daruiascd
afectiunea copiilor. O mama si-a descris copildria petrecuta in-
tr-o familie cét se poate de rezervata si de distantd. Parintii o
iubeau, dar nu-si aratau dragostea. Cand a devenit la randul ei
mami, a continuat acest model familial. Isi iubea foarte mult
fetita, acum in varsta de doi ani, dar nu-i stitea in fire sa se
manifeste.

Pentru ci aceastd mama era sensibild la nevoile fiicei e,
s-a hotirat si rupi ciclul familial si s3 invete cum sa-gi exprime
dragostea. A facut un efort constient de a-si lua fetita mai des
in brate, de a se cuibdri langa ea atunci cénd i citea povesti
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si de-a o Tmbritisa cind o urca sau o dadea jos din leagan.
Descoperea zilnic zeci de ocazii de a-i oferi fiicei sale afectiunca
pe care ea n-o primise niciodatd de la parinti. Dupa citeva
saptimani, cand a revenit la cursurile noastre pentru parinti,
ne-a spus: «Stiti, am Inceput sa fac asta pentru fetitd, dar acum
imi dau seama ca e important si pentru mine.»

Afectiunea manifestata este vitala pentru orice copil. Copiii
au nevoie de o asigurare de natura fizica alaturi de vorbe ca
«te fubesc.» Alintarile repetate §i constanta afectiunii noastre
le permit sa simtd plenar dragostea pe care le-o purtim. Nu
trebuie niciodata sa ne abtinem de la asa ceva.

O lectie de iubire. Felul in care se poartad unul cu altul
Mami si Tati, felul in care fiecare isi aratd dragostea pentru
celalalt, poate oferi un model solid de acceptare si dragoste in
viata de familie. Copiii sunt observatori atenti: urmarindu-gi
parintii, ei invata ce inseamna casnicia. Exemplul oferit de noi
copiilor prin interactia noastra zilnica devine adesea sablonul
relatiilor pe care le vor stabili la randul lor cind se vor casatori.
De fapt, modul in care ne tratdm partenerul de viatd impune
un adevdrat tipar in viata copiilor nostri, iar acest tipar poate
fi unul dintre factorii cu cea mai mare influentd asupra suc-
cesului viitor, implinirii personale si fericirii lor. El isi pune
amprenta asupra genului de oameni de care vor fi atrasi si
stabileste modelul, fericit sau nefericit, al relatiilor pe care le
vor crea in propriile familii.

Desi nu existd o retetd magica a casniciei fericite, trebuie
sa facem tot posibilul pentru a le da copiilor un exemplu de
iubire. O relatie matura si sindtoasa implica un echilibru ntre
a darui si a primi. Implicd acceptarea reciproca a calitatilor si
slabiciunilor, ca §i capacitatea de-a da dovada de tandrete, em-
patie si compasiune. Copiii observa felul In care avem grija si
ne ocupam unul de celalalt, ca $i momentele in care nu pro-
cedam asa. Cand ne respectam si ne sprijinim reciproc, cand
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ne tratam cu afectiune si caldura — impartasind interese i valori
comune, dar acceptand si diferentele individuale —, le oferim
modelul dupa care sa-si construiasca si sa-si mentina o casnicie
fericita.

O baza pentru mai tirziu. Copiii care au certitudinea cd
sunt acceptati si iubiti poseda forta interioard necesara pentru
a-si urmari scopurile si a intra In contact cu cei din jur. Dacd
sunt protejati si inconjurati de caldura, de dragostea si accep-
tarea de care au nevoie, copiii invata s se iubeasca pe ei insisi.
Cand cresc constienti ca merita dragoste si se asteapta sa fie
iubiti, vor fi capabili deopotriva sd daruiasca si sa primeasca
dragoste, deci sa intretina relatii pline de iubire. Indiferent ce
vor face in viatd, nimic nu e mai important decét acest lucru.



Daca traiesc in aprobare,
copiii invata sa se placa pe sine

Atitudinea périnteasca este ceea ce 1i formeazi pe copii. Prin
felul in care ne exprimam aprobarea sau dezaprobarea fati de
ei §i prin lucrurile pe care alegem si le incurajim, 1i invitim
pe copii multe despre valorile noastre. In acelasi timp, le putem
face cunoscut ceea ce ne place si am dori s3 gisim in mai mare
masura in personalitatea si in caracterul lor in formare, ca si
in comportamentul lor.

Dacad suntem prea ocupati pentru a le acorda atentie sau daci
ii lasam pe copii in voia lor, pierdem ocazia de-a stimula acele
calitati i comportamente pe care ne-ar placea si le vedem la
ei. Lucrurile marunte sunt cele ce creeaza felul de om in care
se vor transforma copiii — §i pe acestea trebuie sa le aplaudim.

Intr-o dupi-amiaz3, tatil tocmai isi terminase munca in ga-
raj. Steven, fiul sau in varsta de sapte ani, il intAmpini in prag.
Duse degetul la buze si sopti solemn: «Ssst, mama doarme.»

«Iti multumesc ca esti atit de grijuliuy, sopti la rindul lui
tatal si igi strAnse baiatul in brate.

Nu ne ia prea mult timp pentru a valorifica la maximum
aceste momente. Intr-adevir, citeva cuvinte sau un gest de
apreciere sunt de obicei suficiente. Mama lucreazi de ceva
vreme la biroul ei cénd isi dd seama ca in casi este suspect de
multa liniste. Arunci o privire in camera Rebeccii si isi des-
copera fiica in varsta de cinci ani leganandu-gi in tacere pipusa.

Rebecca priveste in sus i zdmbeste. Mama o siruta si ii
face un semn de aprobare. Revenind la masa de lucru, se
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gindeste cat este de multumiti ca Rebecca se dovedeste 0 «ma-
mici» asa de tandra pentru papusa el. i place si ca fetita invatd
s4 se joace in mod independent si se simte bine de una singura.

Nu vrem si pierdem aceste momente, dar in vértejul vietii
de zi cu zi nu este intotdeauna ugor sa fim constienti de ele.
Trebuie si ne reamintim permanent cit este de important sa
valorificam asemenea clipe.

A transmite valori, a construi respectul de sine. Putem
considera aprobarea noastra o modalitate de-a confirma per-
sonalitatea emergenti a copilului, de a-1 ajuta sd-gi construiasca
o imagine de sine pozitiva si un respect sanatos fata de propria
persoand. Cu cat remarcam mai des partile bune ale copiilor
nostri §i atragem mai mult atentia asupra lor, cu atat
consolidim calititile pe care am vrea s le dezvolte.

Tatal spuse: «Ai fost de mare ajutor azi dupa-amiaza, cand
a fost bunica aici. Mi-a plicut cum ai ajutat-o sa se ridice de
pe canapea.»

«Da?» intreba surprins fiul lui, Brad, care a implinit opt ani.
Nici prin gand nu-i trecuse ca Tati remarcase ajutorul dat
bunicii. De fapt, nici nu se gindise c-o ajutd. Atragind atentia
asupra gestului amabil al fiului sau, tatdl ii arata cit de im-
portante sunt pentru el amabilitatea si consideratia fata de cei-
lalti. In felul acesta, valorile de familie sunt trecute de la o
generatie la alta.

Uneori, prin lucrurile pe care alegem sa le remarcam, i
invitim pe copii si aprecieze in ei insisi calitati de care alt-
minteri n-ar fi constienti. La cei sapte ani ai ei, Amanda a invatat
o noui metodi de-a face bratari din fir de brodat. Brafara cea
noui a fetei place tuturor prietenelor ei, asa ¢ Amanda se apuca
si le faca si lor bratari, alegind culoarea potrivitd fiecareia.

Mama Amandei si-ar putea exprima aprobarea pentru o serie
de aspecte ale acestel inifiative. S-ar putea concentra asupra
inclinatiilor artistice ale Amandei, spundnd: «Britarile tale sunt
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superbe. Ai un simt al culorilor extraordinar.» Sau s-ar putea
opri asupra potentialului comercial: «Bratarile astea sunt gro-
zave! Pun pariu ca le-ai putea vinde la expozitia de lucru ma-
nual.» Mama opteaza insd pentru a aprecia generozitatea
Amandei. «Ce dragut din partea ta sa faci cite o bratara speciala
pentru fiecare din prietenele tale!» spune ea. Prin aceastd ale-
gere, mama face mai mult decit sd aprecieze pur si simplu
hobbyul Amandei. i arati ci este mandra in primul rind de
generozitatea si consideratia ei fata de altii si o pregiteste sa
identifice si sd pretuiasca in ea insasi aceste calitati.

Desigur, fiecare familie are propriile sale valori §i 151 ex-
primd asentimentul in conformitate cu acestea. Capacitatea
noastra de-a influenta ce anume vor pretui §i vor iubi copiii In
propria lor persoana isi va pune amprenta in mod fundamental
atit asupra dezvoltarii identitatii lor, cat i asupra simtului lor
moral in curs de afirmare.

Respectarea conventiilor. In fiecare casd functioneaza o
serie de conventii, specifice sau generale, care simplifica viata
de zi cu zi in sAnul familiei. De la protocolul din timpul cinei
la gradul de ordine si curatenie impus in zonele de locuit.sau
la ritualurile de culcare, parintii si copiii accepta nenumarate
principii care le fac mai usoara coexistenta ca familie. Aceste
conventii sunt liantul vietii de familie, ajutandu-i pe copii si
pe parinti sa se ridice la Inaltimea asteptérilor reciproce.

Unele dintre regulile familiei sunt nenegociabile, cum ar fi
cele referitoare la securitate — centura de sigurantd in timpul
célatoriei cu magina, protectiile pentru coate si genunchi in cazul
mersului cu rolele, o caciula sau o palarie cind este frig afari.
Altele pot fi concepute pentru a promova eficienta sau ordinea
in general si sunt in principiu mai flexibile — vasele se spala
imediat dupi ce s-a sfarsit masa, jucdriile se strang nainte de
a iegi afard, nimeni nu se uita la televizor dacé nu si-a terminat
temele. Cu cét copiii sunt mai implicati in stabilirea $i ne-
gocierea acestor conventii, cu att este mai probabil ca ei sa
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coopereze si sa accepte mai usor dezaprobarea parintilor atunci
cand le Incalca.

Existenta unor reguli ale casei le da copiilor sentimentul
linistitor ¢a universul e previzibil si 1i ajuta sa inteleagd mai
usor ce se asteapta de la ei. Stiu cd atunci cind respecta regulile
casei au parte de incuviintarea noastra, fie ea si tacita. Chiar
daca parintii sunt divortati, iar copiii trebuie si se supuna la
doua seturi diferite de reguli casnice, existenta acestor cadre
generale le face viata mai usoara. Este uluitor cat de bine inteleg
copiii complicata dinamica a negocierii regulilor si cat de usor
invata s-o traduca in propriii lor termeni. Cand Billy i spune
unui prieten: «O s-o intreb pe mama. Dacd o sd spund ,,mai
vedem®, e bine, dar daca spune ,,Hai sa-1 intrebam pe tata®,
trebuie s-o 1asam balti», el demonstreaza cét de bine intelege
dinamica implicita din casa lor. Copiii ne cer zilnic acordul
pentru zeci de activitati. Unele nu sunt decat cereri formale,
pentru care existd presupunerea de la sine inteleasa cd noi le
vom accepta fara obiectii. Cand Artie strigd din pragul usii
«Mama! Ma duc pana alaturi sa vad catelul cel nou, bine?» si
mama aude usa trantindu-se inainte sa poata raspunde, ea stie
ca baiatul respecta regula care spune ca parintii trebuie sa stie
unde se afla el chiar si atunci cdnd se duce numai pana in vecini.

Alte cerinte sunt mult mai complicate si fac apel la abilitatea
copilului si parintelui de-a negocia o tranzactie. Intr-o sambita
dupa-amiaza, Marianna, o fetita de 11 ani, este invitata la cine-
ma de o prietend. Ea Insa nu si-a facut toatd saptdmana ordine
in camera, iar in casi exista o reguld conform careia copiii nu
merg nicaieri la sfargit de saptdmana daca in camera lor nu este
ordine. Marianna nu mai are acum timp sa faca ordine, dar vrea
din tot sufletul sa accepte invitatia.

Mama si fiica incearca sa gaseasca o solutie de compromis.
Ele cad de acord ca de aceastd data Marianna si aiba totusi
voie sd mearga la cinema. Trebuie si petreaca insa urmatorul
sfert de ord incepand sa-gi faca ordine In camera si mai trebuie



DACA TRAIESC IN APROBARE.../ 109

s promita ca va termina treaba imediat ce se va intoarce acasa.
Ele discuta si despre motivul pentru care e bine sa tii pasul cu
corvezile zilnice si sd nu le lasi mereu pe ultimul moment.
Mariannei i s-a dat voie sa mearga la cinema cu prietena ei,
dar intimplarea a ajutat-o si inteleaga ci obiceiul ei de-a aména
lucrurile nu este bun.

Cind copiii invati de mici sa negocieze §i sa respecte-anumite
conventii, situatiile mai complexe ale adolescentei vor fi mai usor
de rezolvat. Cand copilul dumneavoastrd adolescent va spune:
«les cu bdietii dupa ore, asa ci vin trziuy, trebuie s aflati, fara
sa-1 supuneti unui interogatoriu politienesc, despre ce baieti ¢
vorba, unde se duc, cum ajung acolo si ce Inseamna «tarziuy.

Este mai bine sa incepeti, daca puteti, prin a aproba modul
in care copilul abordeaza situafia. «Ma bucur ca te-ai gandit
sd-mi spui», de exemplu, instituie un ton pozitiv, il ajuta sa
priveasca cererea permisiunii drept o dovada de respect fata
de dumneavoastra si sugereaza ideea ca relatia parinte—copil
este una de cooperare, in care e loc atit pentru nevoia crescanda
de independentd a copilului, cét si pentru nevoia continua a
parintelui de a-1 proteja de rele. in felul acesta copilul se vede
intr-o noud lumina in timp ce Isi expune planurile. El stie ca
parintii se vor astepta ca el sa respecte planul asupra caruia cad
cu totii de acord si, cu exceptia cazului in care relatia a devenit
una de ostilitate fitisa, majoritatea copiilor vor incerca, in
general, sa-s1 multumeasca parintii chiar si In dificilii ani ai
adolescentei.

Invatand sa respecte intelegerile si si traiascid in cadrul
structurii familiale, copiii se pregdtesc sa se incadreze in co-
munitatile mai largi de la scoald sau de la serviciu si, in ultima
instantd, sa-si ocupe locul in structura societatii. Prin experienta
dobandita acasa, copiii ajung sa inteleaga ca legile sunt, in
esenta lor, conventii incheiate de oameni pentru a-i ajuta sa faca
ceva ori a oferi protectie si siguranta tuturor. Ei infeleg ca lumea
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poate sa mearga mai departe datoritd conventiilor — fie ele
stabilite intre indivizi sau intre natiuni.

Valori pe care si se poati bizui. Cand vorbim despre apro-
bare sau dezaprobare, vorbim de fapt despre a face judecati
de valoare: corect/gresit, bun /rau, mai bine/mai rau. Chiar si
atunci cand nu ne declaram in mod explicit sentimentele, copiii
nostri stiu perfect ce aprobam si ce nu. Asta nu inseamna ca
atitudinea lor va reflecta intotdeauna acest lucru. Odatd cu
naintarea in vérstd, copiii isi elaboreaza, in mod inevitabil,
propriile standarde si valori, nu neapérat aceleasi cu ale noastre.
Lucrul acesta ne poate dezamagi uneori, dar, dacd ei devin
indivizi responsabili care iau decizii in mod constient §i de
buna-credinta, vom fi multumiti, indiferent dacd suntem sau
nu de acord cu fiecare decizie in parte.

in special in adolescentd, presiunea exercitatd de anturaj
poate influenta serios viata copiilor nostri. Nu putem fi mereu
langa ei si nu-i putem sili sd faca ce trebuie. De aceea este atat
de important ca in perioada de formare si le transmitem mesaje
clare si puternice in privinta deciziilor etice, dar nu intr-atit de
rigide incit sa-i instige in mod inevitabil la revolta. Cand va veni
vremea s aleaga, copiii nostri vor avea astfel o temelie solida
pe care sa se bizuie §i vor face de bunivoie ceea ce e corect.

In aceasta privinti, comportamentul nostru e un exemplu
extrem de important. Le putem spune copiilor ¢d nu ¢ frumos
sa minti si i putem pedepsi daca o fac, dar ce vor crede daca
ne aud telefonind la serviciu ca suntem bolnavi ca apoi sa
mergem la meci? Daca vrem s ne ajutam copiii sa-§i mentina
un standard inalt de conduiti etica, trebuie sa le aratam cum
s-0 faca prin puterea propriului exemplu, oricit ar fi de incomod
sau neavantajos.

Copiii trebuie sa se placa pe sine i sd-si formeze despre
persoana lor o imagine pozitiva independentd de aprobarea sau
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dezaprobarea celorlalti. fi vrem capabili si-si evalueze faptele
si sd aibd forta interioara de-a actiona in consecinta.

Bruce are 12 ani si se duce adesea la bacania din cartier,
uneori trimis la cumpdraturi de maica-sa, alteori ca sa-si ia un
suc sau ceva de rontait. El stie prea bine ¢a unii copii furd din
magazin, mai ales cind e de serviciu un anumit angajat mai
neglijent.

fntr-o zi, intrand in bicanie, lui Bruce i se ficu pofid de ceva
bun, dar n-avea bani decat pentru laptele si ouile pe care le
ceruse mama lui. Stia cé i-ar fi fost usor sa sterpeleasca ceva:
de serviciu era angajatul cel «fara problemey, care era cufundat
in lectura unei reviste.

Bruce a hotirét Tnsa sa nu profite de situatie. Stia ca parin-
tii lui ar fi dezaprobat profund o asemenea fapta, dupd cum
stia si ca avea toate sansele sa nu fie prins. Se prea poate ca
gandul la dezaprobarea parintilor sa-1 fi ficut si ezite, dar nu
acesta a fost principalul motiv care 1-a oprit. La cei 12 ani ai
lui, Bruce isi Insusise regula ca este rau sa furi si avea o parere
suficient de bund despre sine pentru a dori sa procedeze corect,
desi existau toate conditiile de-a proceda gresit. Ca si poata
fi cu constiinta Tmpacata, Bruce a rezistat tentatiei de a fura.

Stimularea unor comportamente specifice nu poate merge
mai departe de atét. Trebuie sa sprijinim formarea respectului
de sine al copiilor nostri astfel ca ei sa capete o buni parere
despre persoana proprie si sd nu abdice de la ceea ce stiu ci
este bine n fata inevitabilelor presiuni venite din exterior.

Cum si-i invatam pe copii sa aiba o buni parere despre
sine. Cind sunt intrebati ce isi doresc pentru copiii lor, cei mai
multi parinti raspund: «Nu vreau decét sa fie fericiti.» Desi o
parere buna despre sine nu-ti aduce in mod automat fericirea,
ea pare un ingredient esential. Copiii care se plac pe ei insisi
tind sa aiba mai multd incredere de sine, fara a fi totusi
ingdmfati. Stabilesc relatii mai calde si mai stabile si, ca adulti,
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au mai multe sanse de-a avea la randul lor copii care se plac
pe sine.

Laurel are cinci ani si ii place la nebunie sa se deghizeze.
De fiecare data cind iese din budoarul ei imaginar — in realitate
dulapul cu jucarii —, bunica aplauda si ii pune tot felul de
intrebari despre noua tinuti.

«Si unde ai si te duci imbracata aga?» se intereseaza ea.

Cu toatd demnitatea de care este in stare, impleticindu-se
in pantofii cu toc ai mamei ei, Laurel raspunde: «La bal.»

«Si printul o sa se indragosteasca de tine?» o intreaba bunica.

Laurel o priveste lung si cade pe ginduri, incretindu-si frun-
tea. «Poatey, rispunde ea, de parca ar fi fost ultimul lucru la
care s-ar fi gAndit. Apoi isi cuprinde drigastos trupul cu bratele
si fuge citre bunica pentru a i se pravali in brate, chicotind cu
foc. Se pare cd aprobarea venita din partea printului nu e o
chestiune nevralgica. Este clar ca Laurel se simte multumita
de propria-i persoand. Rasul ei ¢ molipsitor, aga ca bunica in-
cepe si ea sd rada, fericitd sa gtie ca fetita asta va razbi in viata.

Conventiile pe care le impunem, in calitate de périnti, co-
piilor nostri reflectd ceea ce este important pentru noi. Ele dau
contur asteptirilor noastre in ceea ce-i priveste pe copii si ii
ajuti si distingd binele de rau. Copiilor le va fi mai usor sa
obtina aprobarea noastri dacd avem agteptari realiste in privinfa
lor, dacd suntem fermi, dar flexibili i cream impreund cu ei
un cadru familial in care aportul lor este respectat si integrat
in viata de familie. Intr-un asemenea mediu prielnic, copiii pot
sd-gi atingd sinele cel mai bun si primesc un dar foarte impor-
tant: congtiinta faptului cd sunt iubiti i pretuiti pentru calitatile
lor personale unice. Stiind acest lucru, ei capita cea mai solida
bazi posibild pentru a deveni adulti inzestrati cu un respect
sanatos fata de propria valoare.



Daca traiesc Inconjurati
de recunoastere, copiii invata
ca este bine sa ai un tel

Va puneti vreodata biletele pe ceasul desteptitor, pe oglinda
din baie sau pe usa de la intrare? Ati descoperit, ca noi toti, ci
v-ati obignuit intr-atat ca biletelul si fie acolo incat nici nu-1
mai vedeti? Pur si simplu nu 1i mai dati atentie: s-a integrat in
decor, face parte din el.

Tot asa, uneori ajungem s nu ne mai vedem copiii. Suntem
atdt de prinsi in véltoarea nenumaratelor solicitiri din viata
noastra, incat uitim si ne mai concentrim asupra lor. {i ducem
la scoald, le pregatim masa, le supraveghem activitatile, dar
nu ne oferim rdgazul de a purta o conversatie adevirata cu ei.

«A recunoagte» Inseamna «a cunoaste din nou» — a vedea
cu alti ochi. Copiii cresc si se schimba atit de repede. .. Ei evo-
lueaza chiar sub nasul nostru si uneori suntem atét de ocupati
incat pierdem etapele acestei transformiri. Trebuie si facem
sistematic efortul de a-i cunoaste din nou, de a-i vedea de parca
ar fi prima data, de a-i recunoasgte.

Nu este greu sd ne recunoastem copiii. Trebuie doar si ne
2asim timp ca sd le dam atentie. Simpla noastra atentie le face
dine si i linisteste, le comunica energie si ii incurajeaza.

Intr-o zi de toamn3, Elyssa — o pustoaica de patru ani — se
rlimba cu mama ei prin parc. La un moment dat, fetita isi trase
nama de méneca si spuse: «Putem merge pana acolo? Vreau
i 1au cateva frunze din alea mari.»

«Pai, draga mea, iarba e uda, iar tu ai adunat deja o multi-
ne de frunzew, raspunse mama.
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«Dar n-am frunze din alea mari si-mi trebuie la colectie»,
insista Elyssa.

Surprinsi, mama isi priveste fetita. Remarcase ca Elyssa
culegea frunze, dar nu daduse nici o importanta acestui lucru.
Habar n-avea ci Elyssa isi ficea o colectie, nici macar nu-si
imaginase ca stic ce inseamna asta. Mama 1si di dintr-odata
seama ci faptul de a crea §i a urmdri din proprie initiativa un
proiect este un semn al independentei abia inmugurite a fiicei
ei. Se opreste, admird manunchiul de frunze din mana Elyssei
si o priveste traversand in fugd pajistea si indreptandu-se catre
un stejar batran. In drum spre casa, mama si fiica discutd despre
numele diverselor specii de copaci si despre forma si culoarea
proprie a fiecarei frunze.

Daci ne facem timp si ne vedem cu adevirat copiii — sa
ascultim ce spun, sa privim ce fac, sd aflam ce simt — ne va
fi mult mai usor sa le apreciem eforturile §i succesele atunci
cand Invati s3-si croiascd drum catre un scop. in acelasi timp,
ne va fi mai usor si decidem cand sa-i lasam si se straduiasca
singuri si cAnd si le ddm o méand de ajutor.

Pas cu pas. Din momentul in care ne hotdrdm sa nu-i mai
dim bebelusului o jucarie, lasindu-1 s caute singur o cale de-a
ajunge la ea — s se tArascd, sd se napusteascd ori sa se rosto-
goleascd —, il facem si descopere cd este bine sa ai un tel. fi
recunoastem efortul cand ii aplauddm tentativele de-a ajunge la
jucdrie si ii fmpartasim incintarea cand o tine, in sfarsit, iIn méana.

Cand mai cresc putin, stabilirea §i atingerea telurilor ii vor
ajuta pe copii sd-si dezvolte increderea de sine §i sa adopte 0
atitudine de tipul «pot s fac». Ca parinti, putem sd ne ajutam
copiii sa-si lamureasca telurile si sa fie siguri ca sunt realiste.
Putem si-i readucem pe pamant cu sfaturile noastre cand ima-
ginatia lor a luat-o razna. $i in timp ce ei se straduiesc sa-si
atinga telul, le putem fi alaturi cu incurajarile si sprijinul nostru.
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Ténar sau batrdn, primul pas catre a-ti atinge scopul este
sd {i-1 definesti cat mai exact. Pasul urmator este s descoperi
ce trebuie ficut, descompunind procesul in etape mici. Le ofe-
rim un dar nepretuit copiilor nostri daci i ajutdm si faca acest
lucru. Pe masura ce parcurg etapele, ei invata ca facind Intai «A»
permiti aparitia lui «B» care il face posibil pe «C»; si observa
cd, in final, daca toti pasii au fost facuti, telul a fost atins.

Suna poate cam simplist, dar este uluitor cét de putini dintre
noi ne organizam definindu-ne intéi etapele pe care trebuie si
le parcurgem pentru a ne atinge telurile. Adesea ne aruncim
cu capul Inainte intr-un proiect, fara sd ne planificim in prealabil
eforturile. Procedand astfel este ugor sa devii impréstiat, coplesit
si nesigur in privinta directiei de urmat, pentru ca apoi si-ti
pierzi concentrarea i elanul. Nu este un bun model pentru copiii
nostri. Le oferim un exemplu mai bun daca incepem prin a
schita o strategie §i urmérim planul, sarbitorindu-ne succesul
abia cind treaba a fost dusa la bun sfarsit. Fie cd zugravim o
casd, plantam in gradina sau coasem o cuverturd, copiii invati
observind atdt modul in care ne planificim si ne indeplinim
proiectele, cit si genul de proiecte pentru care optam.

Vechiul proverb despre cilatoria care e la fel de importanta
ca destinatia ne poate ajuta nu numai sa ne organizim mai bine
pentru a ne atinge telurile, ci §i sd recunoastem si sa pretuim
primii pasi, ezitanti, ai copiilor nostri care se chinuie si-1 atingi
pe al lor.

Jacqueline are cinci ani si vrea si le faca o surprizi parintilor
el aranjandu-le patul. Cu ceva alergatura prin dormitor, reuseste
s traga pe trei sferturi cuvertura peste asternut.

Mama i tata ii multumesc: «Ce fetita harnica! Ne esti de
mare ajutor.» Dupa ce Jacqueline, radiind de fericire, fuge afara
sd se joace, tatdl se apropie de pat si intinde mana ca sa indrepte
un colt al cuverturii.
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«Si nu te atingi de patul ala! il avertizeaza mama rdzind.
Munca Jacquelinei trebuie recunoscutd si acceptata asa cum
este. S4 nu cumva s-o stricam.»

«Al dreptaten, incuviinteaza tatal. Isi da seama ci aprecierea
efortului fiicei sale este mai importantd decit un pat facut
impecabil.

Exercitiu, exercitiu si iar exercitiu. Unii copii fac ime-
diat legatura dintre eforturile pe care le-au depus si rezultat.
nci de la o varsti frageda, ei inteleg ca vor fi cu atit mai buni
la un lucru cu cét vor exersa mai mult acel lucru — cantatul la
pian, gimnastica, fotbalul sau orice ii intereseaza. Pentru alti
copii insd, aceastd legaturd nu este atat de evidenta. Ei 1i vor
intreba cu sincerd uimire pe cei ale caror realizari le admira:
«Cum de esti asa bun?» Nu inteleg ca actiunile lor pot avea
un efect cumulativ. Pentru ei rezultatele incununate de succes
par aproape magice. .

Aratandu-le copiilor cum se acumuleaza n timp actiunile
lor, i ajutim sa inteleaga cd n-au nevoie de magie ca sa-si atingd
telul sau ca si se realizeze. Elizabeth si Clare, doua fetite de
12 ani, hotirasera si mearga la vara intr-un cantonament de
hochei de cimp. Amandoud stiau ca vreme de doud saptamani,
cét era ziua de lungd, aveau sa fie afara, pe teren. Clare a inceput
s se antreneze cu o luni inainte de inceperea cantonamentului.
Rezistenta ei crestea in fiecare zi, asa cé a ajuns sd alerge in
fiecare dimineati cite trei mile. Elizabeth f§i imagina ca avea
si se adapteze la rigoarea programului acolo, in tabara.

Mama lui Elizabeth se temea ca fiica ei sa n-aiba parte de
o trezire prea brutald la realitate. Stia ci n-ar accepta sa 1 se
spuni ce sa faca si atunci s-a hotarat s-o ajute sd anticipeze
situatia. Pentru asta i-a pus o serie de intrebdri de genul: «Cate
ore pe zi veti juca?» sau «Vi s-a indicat cum sa vé antrenati?».
N-a spus insi niciodata «Trebuie sa incepi sa te antrenezi» si
nici nu s-a comportat de parcd ar fi stiut mai bine decét fiica
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ei ce trebuie ficut. A ajutat-o in schimb pe Elizabeth sa gin-
deascd singura. Mama si fiica au discutat despre ce o astepta
acolo pe fata si ce putea face pentru a fi cit mai bine pregatita.
Interventia oportuna, dar subtila a mamei a determinat-o pe
Elizabeth sa inceapd sa se antreneze pentru a-si imbunatati
conditia fizica.

A face economii intr-un anumit scop. Banii de buzunar
primiti de la pdrinti reprezintd de cele mai multe ori prima
ocazie pe care o are copilul de-a invata cate ceva despre «va-
loarea banului» — pretul diverselor lucruri si cum sa capete
bunul obicei de-a economisi pentru un anumit scop. Cind ajung
sa raspundd de banutii lor, copiii invatd repede ca, daci
sdptiména asta se abtin sa si-i cheltuiascd pe bomboane, ar
putea sd-si cumpere ceva mai tirziu un obiect pe care si-1 doresc
in mod special —role, un joc pe calculator, o papusa, o bicicleti.
Este pentru copii si 0 modalitate de a-si afirma independenta
si de a exercita o mai mare putere de decizie. Cind fsi doresc
cu ardoare o anumita jucdrie, iar parintii nu vor si le-o cumpere,
va mai exista o alternativa — sa si-o cumpere singuri, din eco-
nomiile lor. Banii de buzunar le dau copiilor sansa de-a avea
s el un cuvint de spus si pot ajuta la atenuarea disputelor pentru
putere din familie.

In privinta banilor de buzunar existi diverse pareri. in unele
familii, copiii 1si cAstigad banii de buzunar indeplinind o serie
de munci casnice asupra cirora s-a cizut de acord. In altele,
banii de buzunar n-au nici o legaturé cu indatoririle, dar, prin
asumarea unor sarcini suplimentare, copiii pot cistiga bani in
plus. Tn ceca ce ma priveste consider ¢ banii de buzunar nu
trebuie priviti ca o plata primitd de copil pentru ajutorul dat
la treburile zilnice din gospodarie, necesare bunului mers al
lucrurilor, cum ar fi pusul ori strAnsul mesei, aruncatul gunoiului
sau hranitul cdinelui. Doar vrem si inteleagi ci, in calitatea
sa de membru al familiei, trebuie sd dea o mana de ajutor la
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treburile casei! Banii de buzunar ar trebui priviti mai curand
ca o modalitate de a Tmparti venitul familiei, o cale de-a re-
cunoaste ca §i copilul este un membru important, activ al familiei.

Sam are 12 ani si i5i pune deoparte banii de buzunar ca sa-si
cumpere pana la primédvard un skateboard. Parintii lui nu sunt
de parere ca skateboardul reprezinté o necesitate; i-au spus lui
Sam ca daca-1 vrea neaparat si-1 poate cumpara singur, din banii
lui de buzunar. Baiatul a acceptat fara tragere de inima ca era
vorba de o «dorintd», si nu de o «nevoie». Dar cand a venit
sfarsitul lui martie si a vazut ca i lipseau 20 de dolari, Sam a
inceput sa se simta frustrat.

«Al facut o treaba grozava economisind bani toatd iarna.
Ce-ai putea sa faci acum ca sa cistigi banii care-ti lipsesc?»
l-a Intrebat tatal.

«P4di... e cam devreme pentru munca in gradinay, a raspuns
Sam descurajat.

«Da, dar e momentul ideal de spalat masgini. Sa dai jos tot
noroiul §i unsoarea de peste iarna», a observat tatil.

Sam s-a luminat la fatd. «Sigur ca da! Pregitirea de pri-
mavara!» Asa se face ca Sam a pus tot felul de biletele prin
cartier si a ajuns sa aiba de spalat vreo sase masini. Ba l-a an-
gajat si pe fratele lui mai mic sa-l ajute.

Tatal I-a sustinut pe Sam in realizarea telului sdu — sa-gi
cumpere un skateboard. A recunoscut cit de mult realizase deja
si 1-a ajutat sa identifice urmitorul pas in drumul spre tinta. in
urma acestei experiente Sam a invitat ce Inseamna si eco-
nomisesti si sd cagtigi bani. $i, poate chiar mai important decét
asta, a Invitat sa nu renunte la telul lui, ci sa persevereze pana
cind gaseste o modalitate de a-1 atinge.

Sa-i ajutim si-si atingd telurile. Dorim sd ne vedem
copiii raportandu-se cu optimism si incredere la propriile vi-
suri si teluri. Stim bine ca vor exista §i momente de descurajare,
dar, recunoscindu-le fiecare pas in drumul spre tintd si incu-
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rajandu-i sa persevereze in fata frustrarii, ii ajutam sa-si mentina
atitudinea pozitiva si sa realizeze scopurile pe care singuri si
le-au propus.

Exista oriunde si oricind ocazii pentru a recunoagte meri-
tele copiilor si a le incuraja optimismul. Intr-o dupa-amiaza,
cineva a sunat la usa mea. Am deschis. Din prag ma priveau
patru chipuri radioase. Era fetita in vérsta de opt ani a unui
vecin, impreuna cu trei prietene. Fiecare tinea in mana un lant
din fire colorate cu o minge de lut la un capat si margele stra-
lucitoare la celalalt. «Noi le-am facut! Orice om trebuie si aiba
una §i nu costd decat 50 de centi», au spus ele. Entuziasmul
lor era irezistibil. Am cumparat doui.

«Eley atarnd acum la fereastra din coltul unde ne luam micul
dejun. Soarele de dimineata se reflectd in margelele de sticl,
facandu-le culorile si mai vii. Ce sunt? La ce servesc? Habar
n-am. Le-am cumpdrat pentru ca doream sa incurajez spiritul
intreprinzator al fetitelor, sa le fac sd simta cat este de bine s
ai un tel. Si le tin la fereastra pentru ca vederea lor ma face si
zambesc, ba chiar ma incurajeaza.



Daca traiesc impartind cu ceilalti,
copiii invata sa fie generosi

Viata in sanul unei familii Inseamna sa fmparti cu ceilalti:
sa imparti timpul, spatiul, energia. Copiii nostri invatd si
imparta cu ceilalti cdnd au triit experienta cooperarii i a
compromisului in cadrul familiei, fie cé este vorba despre folo-
sirea silii de baie, a jucariilor, a maginii sau a resurselor fi-
nanciare limitate. Cand impartim cu eleganta atat cu ceilalfi,
cét §i cu copiii nostri, le ardtam acestora cum sa fie generosi.
Adevarata generozitate nu poate fi invatata, dar le putem oferi
copiilor un model de daruire neegoista si nu ne riméane decat
sa speram ca-l vor urma.

Aud adesea parinti spunindu-le copiilor mai mici ca «tre-
buiew sa imparta cu altii. In felul acesta nu-i invatim decat sa
faca ce le spunem noi. Ei nu invatd nimic despre spiritul ge-
nerozititii, cel care ne impinge s Impartim cu ceilalti.

Cind incepem s impirtim cu altii? Sa privim adevirul
in fatd. Unul dintre motivele pentru care dorim sd ne vedem
copiii impartind cu altii este ca nu vrem catusi de putin sa fie
considerati egoisti. Cu toate acestea, ¢ foarte important si avem
in vedere limitele impuse de vérsta lor frageda. Pierderea egois-
mului depinde in mare masurd de dezvoltarea lenta si treptata
a capacititilor cognitive care-i permit copilului s ia in con-
siderare sentimentele si nevoile altora. Copiii foarte mici nu
sunt pregatiti sd impartd cu altii pentru ca pur si simplu nu se
pot pune in locul altcuiva. Capacitatea de-a vedea lumea cu
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ochii altuia este un proces indelungat care nu inceteaza nici
dupd ce copiii nostri pasesc pragul varstei adulte.

La inceput, in leagan, bebelusul «poseda» tot ceea ce exista
In univers, inclusiv pe mama §i pe tata. De fapt, nou-niscutul
nici macar nu se poate diferentia pe sine de parinti. Momentul
in care devine capabil sd-si recunoascd mama ca pe o fiinta
separata este un prag crucial in dezvoltarea sa.

Nefiind capabili sa inteleaga cu adevirat punctul de vedere
al altei persoane, ci numai pe al lor, copiii mici sunt in mod
firesc egoisti. Vor totul. Acum! $i atunci, de ce va deranjeazi
cd baietelul sau fetita dumneavoastrd o arati? La fel fac mi-
lioane de copii mici de pe Terra. Tine de misiunea noastra de
pdrinti sa-i invatam treptat, in pasi mici, ce inseamna lipsa de
cgoism.

Cel mai bine este sd incepeti prin a impirti ceva care nu
implica un sacrificiu personal. Puteti demara acest proces foarte
devreme, chiar cu bebelusul instalat in scaunul lui inalt, ac-
centudnd anumite cuvinte-cheie si introducand notiunea de a
impdrfi ca pe o divizare a intregului in pérti componente.
«Impartim morcovii: tu primesti cétiva, eu cativa.» Sau: «Mama
primeste un biscuit, tata primeste un biscuit si primesti si tu
unul.» Pe masura ce cresc, copiii deprind modalititi mai subtile
de a impdrti: servindu-si musafirii inainte de-a se servi pe ei
ingisi sau asteptand sa le vina randul.

Copiii mici igi incep viata sociald jucindu-se laolaltd, an-
gajandu-se in ceea ce psihologii numesc «joc paralel». Altfel
spus, se bucura de prezenta celuilalt si se observa unul pe altul
fard a interactiona insa prea mult. Cam pe la doi ani si jumitate
pot incepe si se joace efectiv impreund. Este un pas nainte
important in dezvoltarea sociald a copilului. in acest moment
el este pregatit si inceapd experimentarea elementelor ideii de
a Tmparti.

Thomas, care are doi ani si jumatate, se joacd linistit cu niste
camioane de lemn. David, de aceeasi varsti cu el, se apropie
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si 1i ia unul. Thomas i-1 smulge imediat. De obicei, in acest
moment adultii intervin, insistind ca micutii s impartd jucariile,
dar in general este de preferat sd-i lasam pe copii sa-si rezolve
singuri conflictul.

Daca Thomas refuza si impartd jucariile cu David, el va
riméne fari tovarasi de joaca. lar dacd raméne destul de des
singur, sunt toate sansele ca Thomas sa descopere ca a imparti
are §i avantaje, de pilda acela de-a avea cu cine si se joace.
in situatia de fatd, i-am putea sugera lui Thomas ca lui David
i-ar plicea si se joace cu el. Daca baiatul respinge sugestia,
nu trebuie si-1 fortim. I-am putea spune atunci lui David ca
Thomas doreste si se joace cu el, dar ceva mai tarziu, $i sa-1
ajutim sa gaseascd deocamdat altceva cu care sd se joace. Vrem
s ne vedem copiii impdrtind cu altii, dar vrem in acelasi timp
s le respectam si dreptul de a descoperi si de a continua activitati
care raspund preferintelor lor. Dorim ca decizia de-a impirti cu
altcineva, atunci cind apare, sa le apartind.

Curiozitatea naturald a copiilor joaca adesea un rol in acest
proces. Dupi ce a fost respins de Thomas, David incepe sa se
joace cu o arcd a lui Noe, o barcé din lemn cu animale frumos
pictate. Thomas arunca o privire citre David. Animalele sunt
atractive si David pare si se distreze de minune cu ele. Thomas
continui si-1 priveasca din ce in ce mai interesat. In cele din
urma se apropie de el tinind in méini citeva camioane. Ti ofera
unul s3-1 puni in arca. David raspunde dandu-i lui Thomas o
pereche de zebre pe care sa le puna in camion. Copiii invata
¢4 poate fi mult mai placut sa se joace impreund decét singuri.

Speranta noastrd este ca, pe masurd ce cresc, copiii sa do-
bandeasci plicerea spontana de-a imparti cu altii. Totusi nu
putem conta intotdeauna numai pe bunavointa lor. A imparti
cu altul trebuie si aiba sens pentru copil, nu s fie resimtit ca
o pierdere. De multe ori putem interveni pentru a aranja situatia
in asa fel incat impartirea sa fie o optiune castigatoare.
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Andy, in varsta de patru ani, merge intr-o dupa-amiaza la
prietenul lui cel mai bun, Jeff, ca si se joace impreuna. in
camera plind cu jucirii, Jeff tocmai fixeaza pe un sevalet o coala
alba de hartie. Andy se apropie de el, spundnd: «Vreau si eu
sa pictez.» Jeff riposteaza, ludnd el primul pensula. Simtind
conflictul pe cale sd izbucneascd, mama lui Jeff aduce repede
alte cteva pensule si o coald mare de hértie. «Ja ascultati, baieti,
spune ea, ce-ati zice sa pictati amandoi deodata?» Acum bdietii
sunt incantati, caci a imparti inseamna ca améandoi primesc mai
mult — mai multd hartie, mai multe culori. Mama lui Jeff a
transformat actul de a imparti in ceva plicut.

Inainte de-a intra la gridinita, majoritatea copiilor stipanesc
deja notiunile elementare de «a imparti» si «a poseda». La a-
ceastd varsta copiii pot Intelege diferenta dintre a poseda, a
folosi si a imprumuta un bun posedat. Stiu ce le apartine si ce
apartine altora si inteleg ca exista anumite lucruri pentru uzul
tuturor. Daca atunci cand copiii foarte mici se joaca vazduhul
rasuna de «al meu!», «ba nu, al meu!», «ba nu, al meu!», unul
dintre principalele lucruri pe care le invata copiii de véarsta
prescolara este cum i cdnd sa imparta cu altii.

Trebuie sa intelegem insa cé unele obiecte personale — un
ursulet, o anumita paturica — capata citeodata o semnificatie
deosebita pentru copil: reprezinta caldura, alinarea, dragostea
si siguranta. In preajma obiectului lor special, copiii au un pu-
ternic sentiment de apartenentd — genul de sentiment care-i
incearca atunci cind stau in bratele mamei. Membrii familiei
trebuie sa respecte aceste obiecte. Copiilor nu trebuie sa li se
ceara sd-si impartd cu altii comorile. Acestea nu trebuie nici
luate copilului, ca masura disciplinara, nici folosite pentru a-1
tachina. Iar daca exista riscul ca pe obiectul acela atét de pretios
sa pund ména un frate sau un musafir, copilul nu trebuie nici-
odati fortat si-1 abandoneze. fi putem explica celui care 1-a luat
cd unele lucruri nu se impart cu nimeni i ca trebuie sa gaseasca
altceva cu care sa se joace.
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Si, tineti minte, «paturicile vechi» nu-si pierd doar treptat
importanta, ele pot fi si uvitate brusc. (Cu toate astea, unii ursuleti
merg la liceu — si chiar mai departe!)

«Duceti bebelusul inapoi!» Unul dintre lucrurile cel mai
greu de Tmpartit de catre un copil mic este atentia parintilor
atunci cind in familie se naste al doilea copil. Este perfect
normal ca primul nascut sa aiba sentimentul cé a fost privat
de ceva. Parintii trebuie acum sa satisfacd nevoile a doi omuleti,
un salt imens ce necesita incomparabil mai mult timp si energie.
Nasterea celui de-al treilea copil sau a urmatorilor nu mai pune
aceleasi probleme pentru ca pind atunci copiii s-au mai obis-
nuit cu ideea de-a Imparti cu altcineva.

Daryl, un pusti de patru ani, a fost la inceput incantat sa
afle ci va avea un fratior. Abia astepta s fie «cel mare» din
casi. Si totusi, cAnd nou-nascutul a venit de la maternitate, lu-
crurile nu s-au dovedit atit de amuzante pe cét se asteptasc.

«Nu te mai joci deloc cu mine», i s-a plans el mamei.

«Al dreptate, Daryl», a suspinat mama. Era epuizata. «To-
tul ¢ altfel cu bebelusul. Poate reusim sa jucam jocul nostru
preferat in dupd-amiaza asta, cat timp doarme dsta mic», a mai
adaugat, dar singura ei speranta era sa tragd si ea un pui de somn.

Parintii il pregatiserd pe Daryl pentru nasterea fratiorului
si aveau mare grija sd-§i exprime aprecierea pentru ca era un
frate mai mare att de bun. Fiecare dintre ei cduta sa petreaca
zilnic momente de intimitate cu baiatul. Membrii familiei si
prietenii care veneau in vizitd erau constienti de situatia Iui
Daryl si-i dddeau mai mult3 atentie ca inainte — multi i aduceau
si cadouri. Toate acestea au mai atenuat intensitatea sentimen-
telor baietelului, dar n-au schimbat faptul ca-si pierduse pozitia
privilegiata de copil unic gi ca acum trebuia sa-si imparta périntii
cu un sugar care consuma enorm de mult timp. Adultii gtiu ca
asta face parte din viatd, dar pentru Daryl era o nedreptate fla-
granti. Nu putem duce inapoi nou-nascutul, asa cum sugereaza
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uneori fratii mai mari, dar putem adopta o atitudine deschisa
si binevoitoare fata de primul nascut, dind importanta sentimen-
telor sale si facind tot posibilul pentru a-i acorda momentele
de exclusivitate de care are atta nevoie.

Cum ne impartim pe noi ingine cu copiii. Adevirata
generozitate implica dorinta sincera de a darui de bunavoie,
fara gindul la vreun céstig personal sau vreo recompensd. Dam
pentru ca existd cineva care are nevoie, iar noud ne pasa de
acel cineva. Actul poate presupune un anumit sacrificiu sau un
inconvenient oarecare, dar nu-1 percepem ca pe o pierdere de-
oarece felul acesta de a Tmparti cu altcineva e prin natura sa
rasplatitor.

In mare asta facem noi ca parinti: daruim copiilor nostri
pentru ca au nevoie de noi si le daruim inca mai mult atunci
cand traverseaza etape dificile, lasandu-ne propriile nevoi la
o parte pentru a le satisface pe ale lor. Daca sperdm sa ne ras-
pliteasca imediat sau intr-un anumit fel, exista toate sansele
sd fim dezamagifi. Ceea ce ne sus{ine cdnd ne sacrificam pentru
copiii nostri nu este gandul la vreo recompensd, ci coplesitor
de puternicele sentimente de dragoste si grija pe care le nutrim
fatd de ei inca din clipa In care s-au nascut.

Cel mai important lucru pe care-1 putem darui copiilor nostri
raméne insd prezenta si atentia noastra. Nu trebuie sa uitam
niciodata ca simplul fapt de-a fi cu ei le este necesar, indiferent
de varsta. Din nefericire, a ne impér(i timpul cu ei este uneori
Iucrul cel mai greu de facut. Prinsi Intre serviciu, casa, casnicie
si copii, multi parinti ajung sa se planga ca «nu se pot imparti
ca sa fie peste tot». Solicitarile sunt i mai intense cdnd este
vorba de périnti singuri.

Un tata divortat a hotdrat sa petreacd mai mult timp cu fiul
sau in varstd de 11 ani. «Hai sd ne facem un program special
ca sa fim impreund, numai tu $i cu mine, bine?» Reactia ba-
iatului a fost prudentd. Banuitor, el si-a privit tatal in ochi si
l-a intrebat cit se poate de serios: «Ce inseamna asta?»
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Nu putem recupera timpul pierdut. Este mult mai impor-
tant sa folosim in mod inteligent timpul pe care-1 putem petrece
impreuna cu copiii. Trebuie sa fim cét se poate de cinstiti cu
noi ingine in privinta optiunilor pe care le facem in viata. S-ar
putea sd reusim sd ne pacilim singuri, spunindu-ne: «Am sa
muncesc pe rupte, din zori si pana-n noapte, si dupa ce incep
sd ma realizez am sd petrec mai mult timp cu familia.» Nu ne
vom pacali insa si copiii. Vor creste, cu sau fara noi, iar cand
ne vom intoarce spre ei, dornici sd petrecem mai mult timp
impreund, s-ar putea sa nu mai fie la fel de receptivi sau de
disponibili. Ar fi mai intelept sa ne facem o prioritate din a ne
gsi, 1n orice situatie, timp pentru copii. Din pacate, este mai
usor de zis decdt de facut. Din cauza presiunilor financiare si
profesionale ne poate fi extrem de greu sa stim cind si unde
sd tragem linia. Oricum, important este sd avem permanent in
vedere cét de repede cresc copiii si sa incercam sa le fim alaturi
pe cét ne std in putinta.

Uneori putem considera ca ne petrecem timpul cu copiii,
dar realitatea este ca pierdem contactul cu ei. Mama lui Frank
era voluntar activ §i se ocupa de grupul de tineret al bisericii.
Catd vreme a facut si el parte din grup, Frank era mandru ca
mama lui 1i insotea in excursii si plimbari. Dar, cidnd a mai
crescut §i a intrat in echipa sportiva de amatori, a aparut un
conflict de interese. Acum, mama lui Frank era de obicei la
intrunirile de tineret in timp ce el se afla pe terenul de fotbal,
fara sd aiba pe cineva apropiat in tribuna, care sa-i fie alaturi.
Ca orice persoana careia 1i place sa vada un proiect dus pana
la capdt, mamei lui Frank ii venea greu sa renunte la indatoririle
fatd de grupul de tineret chiar daca acum devenise mai
important ca ea si-si petreaca timpul si sa-§i consume energia
in alta parte.

«Péna §i mama lui Billy e acolo, se plangea Frank, cu toate
ca el std mai tot timpul pe banca rezervelor.»
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Frank are nevoie de timpul si de atentia mamei, dar altfel
ca Inainte. Vrea ca ea sa se implice in ceea ce face el acum.

Timpul §i energia noastrd sunt limitate. Trebuie sa ne re-
evaluam In permanenta prioritatile, activitatile i angajamentele
prin prisma dezvoltarii copiilor nostri. A ne imparti timpul cu
copiii inseamna sa fim mai flexibili §i sa ne adaptdm pe masura
ce nevoile lor evolueaza. Trebuie sa tinem pasul cu schimbarile
din viata lor si sa le fim alaturi nu numai cénd sunt mici, ci si
cénd au crescut.

Sa profitim la maximum de timpul petrecut impreuna.
Modul in care ne petrecem timpul cu copiii nostri este la fel
de important ca durata lui. Daca regretam timpul si energia pe
care le investim, riscam si le transmitem copiilor un mesaj de
nerabdare si de indignare, nu unul de generozitate.

Julia, in varsta de noua ani, isi roagd mama s-o ajute sa se
pregdteascd pentru o seard de poezie organizata la scoala. «Bine,
accepta mama grabitd, dar sd nu dureze mult. Am niste telefoane
de dat.» Desi Julia se bucurd ¢d mama o ajuta, ea se simte in
acelasi timp zoritd. Ba mai rau, are sentimentul demoralizant
ci proiectul ei este nesemnificativ, un fleac ce trebuie expe-
diat cit mai repede posibil, in timp ce telefoanele mamei sunt
mult mai importante.

Cénd suntem generosi cu timpul déruit lor, copiii stiu ca
momentele pe care hotaram si le petrecem cu ei sunt cel putin
la fel de importante ca orice altceva din viata noastra. Desi,
indiferent de vérsta, copiii trebuic sa invete ¢d nu ne putem
petrece tot timpul raspunzand nevoilor lor, ar trebui ca macar
citeva minute pe zi sa aiba parte de intreaga noastra atentie.
Se poate ca in unele zile sd ne fie greu sa gasim acele cdteva
minute, dar ei sunt indreptatiti sa ni le ceara.

A fmpirti cu cei care au mai putin. Un salt calitativ se
produce atunci cand copilul se autodepaseste, ajutindu-i pe cei
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aflati la nevoie. Copiii sunt invitati adesea sa participe la
actiunile umanitare din cadrul scolii sau al organizatiilor reli-
gioase — o colecta de alimente de Thanksgiving Day sau una
de jucirii cu ocazia Craciunului. Ei sunt in general incéntati
sa participe la forma aceasta de a impar{i caci recunosc ci au
acasd mai multa hrana si mai multe jucarii decit le trebuie si
nu le e greu sa inteleaga cat este de trist sa nu ai destul. Nu
sacrificd nimic §i le place sentimentul de simpatie ce se degaja
atunci cand se reunesc cu altii in actiunea de a darui. Ar trebui
sa profitam de asemenea ocazii pentru a-i face pe copii sa sim-
ta bucuria de a imparti cu cei aflati la nevoie.

Din clipa in care devin constienti de nevoile altora, unii copii
au tendinta sa raspundi acestor nevoi intr-un mod foarte direct.
Trebuie sa-i incurajam sa-gi urmeze instinctul si sa incerce sa-i
ajute pe altii chiar daca asta presupune eforturi sau sacrificii
din partea noastrd. S-ar putea sa fie nevoie sd le sugeram ce
sa faca. Un copil ar putea hotari sa renunte la ceva din timpul
sau liber pentru a face munca voluntara; sau s contribuie cu
o parte din banii de buzunar pentru o cauza nobila. Copiii pot
face din proprie initiativa lucruri uimitoare. Un baiat de 11 ani
a initiat o colecta de paturi care s-a transformat cu timpul intr-un
program mai amplu, avind ca scop si le ofere celor lipsiti de
adapost haine, cafea fierbinte si sandvisuri. Desi adultii l-au
ajutat cand proiectul a cagtigat in amploare, baiatul a rimas
mai departe in centrul organizatiei. A continuat sa lucreze in
linia intdi, impartind paturi si haine, si a activat ca purtitor de
cuvant cerand donatii.

Roadele impartirii. Cand copiii cresc intr-o familie in care
a Imparti cu ceilalti este un mod de viata, ei simt atdt importanta,
cét si bucuria actului de a darui. Cand intra in adolescenti incep
sa inteleaga genul de daruire pe care-l presupune «meseria»
de parinte i din acel moment devin capabili sa daruiasca putin
cate putin si el
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Mama lui Sadie, o fata de 15 ani, a stat intr-o noapte pani
tarziu, ajutindu-si fiica sd invete cuvintele noi din vocabular.
Dimineata a gasit un bilet de la Sadie, in care scria: «Multumesc
cd ai stat cu mine atat de tarziu. iti sunt foarte recunoscitoare
pentru ajutor.»

Iata momente care ne redau increderea in noi insine ca
parinti. Cénd copiii incep sa ne facd complimente pentru ceea
ce le-am daruit, putem fi linistiti: sunt pe calea cea buni, au
inceput si stie ce inseamnd generozitatea. Este un subiect vast
§i ai nevoie de o viata intreaga ca si-l aprofundezi.

Sperdm ca, pe masura ce cresc, copiii nostri si devina ca-
pabili sa se daruiasca fara gindul la un castig personal, ci doar
ca expresie a sentimentelor de grija si apartenenti pe care le
nutresc. Vrem sa se impartd pe ei Insisi cu ceilalti si sd con-
tribuie la bunastarea comunitatii lor, punindu-si la bitaie timpul,
energia, atentia, bunurile pe care le posedd. Nu toti ajung la
un asemenea grad de generozitate, Insa cei care reusesc au o
viatd Tmplinita si fac ca lumea in care triim si devini un loc
mai bun.



Daci traiesc in onestitate, copiii
invata respectul pentru adevar

Respectul pentru adevar este, poate, lucrul cel mai greu de
insuflat cuiva. Desi majoritatea périntilor vor fi de acord cd
onestitatea si respectul pentru adevar sunt calitati importante,
care trebuie cultivate la copii, realitatea este ¢ nici unul dintre
noi nu e intru totul onest in viata de zi cu zi. A decide cum,
cand i in ce masurd e importantd onestitatea este 0 chestiune
extrem de complexa si de personald. Cei mai multi dintre noi
le spunem copiilor povesti pe care le considerdm inofensive,
cum ar fi cele despre Mos Craciun sau despre Baba Cloanta,
dar unii parinti considera ca pana §i aceste povesti sunt o forma
de neonestitate. Anumiti parinti socotesc ¢ e acceptabil sa
minti cu privire la varsta copiilor pentru a obtine gratuitate la
cilitoria cu avionul sau bilete de film cu pret redus; altii soco-
tesc inacceptabile asemenea lucruri. Indiferent de standardul
nostru personal, aproape toti spunem, macar din cand in cédnd,
«mici minciuni nevinovate» menite sd ne simplifice viata, sa
ne economiseasca timpul ori si menajeze sentimentele celor-
lalti. Pusi insa in fata unor dileme similare, nu vom mai lua ace-
leasi decizii. Nu existd nici o indoiald, a spune adevarul poate
fi o chestiune teribil de complicata.

Daci adultii au uneori dificultati in a discerne cind este bine
s spuni tot adevirul si cand este mai bine si-1 atenueze sau
chiar si minti, imaginati-va ce confuzie trebuie sa existe In
aceastd privinta in mintea copiilor. Ei stiu ca noi punem preg
pe onestitate §i ca asteptdm de la i s4 ne spuni adevirul. Totusi
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sunt martorii propriilor noastre inconsecvente si descopera ca
in anumite situatii sinceritatea lor pare sa ne provoace suferinta.
Cum 1i putem invata cit de important este sa fii onest, recu-
noscand totodata cat e de complicat uneori s fii asa?

Adevirul. Putem incepe prin a ne ajuta copiii sa intelea-
ga ca a fi onest §i a spune adevirul sunt doua aspecte diferite
ale aceluiasi lucru. Onestitatea acoperd o gama larga de com-
portamente, inclusiv capacitatea noastrd de-a vedea si de-a ex-
perimenta lucrurile asa cum sunt — fara distorsiuni, patimi,
evitare sau negare. A spune adevarul se referi la capacitatea
noastrd de a comunica ceea ce vedem si simtim cu acuratete
si claritate. Vrem sa ne ajutdm copiii sd capete, pe misuri ce
cresc, un anumit discernamént — aptitudinea de-a identifica
situatiile In care este mai bine sa lase adevirul sau mécar o parte
din el nespusd. Si mai trebuie sa inteleagd diferenta dintre o
minciuna si o greseala involuntard. Minciuna presupune o in-
selaciune intentionati. Or, rdu este si inseli, nu sa faci o afir-
matie gresita.

Primul pas este sa ne invatam copiii sa recunoasca adevirul
si sd-1 priveasca drept in fata, chiar si atunci cind este incomod
sau indezirabil pentru ei. Vrem sa fie capabili si ne relateze
cu acuratete §i in totalitate ce s-a petrecut intr-o situatie dati
sau ce anume au facut ei. Pentru asta trebuie sa invete sa faca
listinctia dintre un fapt si diferitele tipuri de fictiune — su-
siectivitatea, relatarea a ceea ce presupun ei ¢ vor altii s audi
31 nu a realitatii sau, pur §i simplu, zborul imaginatiei.

Copiii care au dificultati in a descrie cinstit cum s-au pe-
recut lucrurile sunt in general speriati de posibilele consecinte
ile sinceritatii lor. Ei cauta sa se protejeze ori si-i protejeze
»e altii de reprosuri sau de pedeapsa. {i putem ajuta creind un
nediu in care sa fie pretuiti pentru ca spun adevirul chiar si
itunci cind au ficut ceva rau. Este vorba aici de un subtil echi-
ibru. Pe de-o parte, trebuie sd ne ajutam copiii si-si asume
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responsabilitatea conduitei lor gresite si sd accepte conseciniele.
Nu vrem si capete convingerea ca, indiferent ce fac, atata vreme
cat spun adevarul totul este in ordine. Pe de alta parte, nu vrem
sd se teama in asemenea grad de reactia noastra in fata ade-
varului Incét sa fie tentati sd minta.

O cale de a-i ajuta este s ne concentram asupra celor in-
tamplate in loc sa incercam sa gisim vinovatul.

«Cum de-a ramas racheta de tenis toata noaptea afara, pe
veranda?» le intreabi mama pe fiicele ei de noud si respectiv
11 ani. Fetele se uitd speriate una la alta, simtind ca ar putea
da de necaz.

«P3ii... incepe cea mica, eu am luat-o din magind impreuna
cu alte lucruri, si... cred cd i-am dat drumul pe veranda ca sa
pot deschide usa.»

Fata cea mare intervine: «Am spus ca o s-o aduc eu in casa,
dar pe urma am uitat.»

Mama pricepe ce s-a intdmplat si le avertizeaza serios pe
améndoui: «Va rog mult, data viitoare asigurati-va ca aduceti
absolut totul in casi. Racheta de tenis se poate strica daca
rimane toatd noaptea afard.»

Intreband cum a ajuns racheta pe veranda, mama a obtinut
informatii mult mai exacte decat dacd si-ar fi intrebat fiicele
care dintre ele a lasat-o acolo. Daca accentul ar fi fost pus pe
gisirea vinovatului, fetele ar fi fost tentate sa dea vina una pe
alta. Aga, ele i-au spus mamei adevarul, fiecare relatindu-si
propria experientd, iar mama le-a considerat pe amandoud
responsabile de o greseala nedorita.

Nimic altceva decat adevirul. Inainte de-a invita cd nu
trebuie sa mint, toti copiii experimenteazd minciuna. In con-
secintd, una dintre cele mai importante deprinderi pe care
trebuie si le capatim in calitate de parinti este aceea de a re-
actiona cum trebuie in asemenea situatii. Chestiunea este de-
licats. Trebuie si-i zguduim putin fara sa-i speriem si astfel
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ncit s inteleagd ci suntem de partea lor. Intr-o situatie in care
sunt tentati sa minta nu trebuie niciodata sa le intindem in mod
Jeliberat o cursa ori sa-i incoltim. Iar cand ii prindem cu min-
:luna trebuie sd fim gata sa luam atitudine §i sa ne asiguram
;4 inteleg cit e de important sa respecte adevirul.

Erin, in varstd de patru ani, a facut impreund cu mama ei
srajituri pentru serbarea de la gradinitd. Mai tarziu, pe cand
nama lucra la biroul ei, Erin veni in fuga si-i spuna ceva. Pe
a colturile gurii 1i rimasesera firimituri si urme de ciocolata.

«Erin, vad nigte fardmite de ciocolata pe boticul tau, spu-
se mama. Ai luat cumva vreo prajiturd din tava?»

Fetita clatind din cap. «Nu, mami», raspunse ea cu ochii
ndriti.

Mama fsi dadu imediat seama ca discutia lor este pe cale
le-a deveni extrem de delicata. «la hai s-o ludm de la capit,
Iraga mea, zise ea bland, si te rog sa-mi spui adevarul. Ai luat
ma dintre prajiturelele pe care le-am facut? Nu e nimic daca
i luat, dar trebuie sa stiu.»

«Pal... poate doar una mica-micé», recunoscu Erin, lin-
randu-si degetele.

«Doar una?» intrebd mama. Buclele aurii ale lui Erin sal-
ard cind ea dadu din cap cu mandrie. «Ma bucur ci ai fost
:institd, Erin, spuse mama. E mare lucru si fii demna de in-
rredere.»

«Bine, zise Erin. Dar pot sa mai iau o prajitura?»

«Nu acum, raspunse mama. Unu la mind — aproape ci e
ra mesei $1 doi la ména — trebuie sa pastram cdt mai multe
yrajituri pentru serbarea de la gradinita. De aceea m-ar bucura
:a altd data sd-mi ceri voie Tnainte sa iei prajituri: ca sa putem
liscuta despre asta. Bine?»

«Bine, mami, spuse Erin. Pot sd ma duc acum la joaca in
urte?»

Fetita a primit o lectie importanta si a fost ajutata sa inteleaga
:a este esential sa-1 spund mamei adevarul chiar si atunci cand
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simte cd s-ar putea si nu-i placd ce a facut. Mama i-a aratat
clar ci aflarea adevirului e suficient de importanta pentru ea
ca sd-si lase treburile si sd stea de vorba cu fiica ei indeajuns
ca s descopere adevarul. A explicat §i motivul pentru care nu
dorea ca Erin sa manance prajiturile si a spus de ce este bine
sa ceard voie pe viitor.

Cum infractiunea nu era prea grava §i ea era ocupati, mama
lui Erin putea fi tentatd sa treaca peste incident. Ar fi ratat insa
o0 ocazie nemaipomenita de a-i arata fetitei ci prefuieste res-
pectarea adevarului. Alti parinti ar fi putut fi duri cu copilul
lor pentru cd a mintit sau a luat prajituri pe furig, dar procedénd
astfel nu l-ar fi invitat decit sd mintd mai bine ori s fiec mai
abil cand ciuguleste ceva pe ascuns. Principiul respectérii adeva-
rului si al increderii Intre parinte §i copil este de o importanta
capitald si trebuie tratat ca atare. Problema este si proceddm
in asa fel incét copiii nostri sa respecte adevarul pentru ca ne
respecta valorile si vor sa ne facd pe plac, nu pentru ca se tem
de noi.

Povesti §i minciuni. Cand i invatam pe copii cat de im-
portant este adevérul, ne lovim de o altad problema delicata —
diferenta dintre a spune o poveste i a spune o minciund. Copiii
au o imaginatie minunat de fecunda si este limpede cd nu vrem
si-i lipsim de bucuria ei. Vrem s fim siguri ca, explicandu-le
ce inseamni respectarea adevarului, lasam loc pentru placerea
de a crea gi a istorisi povesti §i 1i incurajdm sd ne impartageas-
cd, noua si altora, roadele imaginatiei lor. Daca suntem atenti,
putem folosi discutiile despre natura povestirii pentru a-i ajuta
pe copii sa faca distinctia intre fapte si fictiune.

Mama lui Anthony, un biietel de doi ani, simte ¢a o ia razna.
Este deja in intrziere §i nu-si gaseste nicaieri cheile. «Nu in-
teleg! spune ea. Le tineam in ména. Unde au disparut?»

«Cred ca le-a luat monstruly, spune grav Anthony.
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«Mmm, monstrul, repetd mama. Si nu cumva stii unde-o fi
pus monstrul ala cheile?»

«In cutia cu jucirii!» ciripeste vesel Anthony.

Mama bagi mana in cutia cu jucarii si scoate de-acolo
cheile. «Mi-ai spus o poveste? il intreaba ea pe Anthony. Cred
cd da! Si cred ca monstrul esti de fapt fu!» Incepe si-1 gadile
si Anthony chicoteste.

«Monstrule, adaugi ea, spunindu-si in sinca ei ca pe viitor
va trebui sd nu mai lase cheile la indeména baietelului, cheile
de la masind nu sunt o jucdrie. Dacd se pierd, nu mai putem
merge cu magina. Te rog sa nu le mai iei altd datd.»

Pentru un copil atit de mic si intr-o asemenea situatie, mama
a ficut tot ce trebuia pentru a clarifica diferenta intre adevar
si fictiune, si a facut-o in asa fel incat Anthony sa inteleaga ca
poate fi distractiv sd spui povesti, mai ales atunci cand toatd
lumea stie ca este vorba «de o simpla poveste.

Putem crea in familie un mediu in care se face diferenta
intre adevar si fictiune continuénd totusi sa apreciem povestile
si sa ne bucuram de ele. $i1i putem ajuta pe copii sa inteleaga
incetul cu incetul natura Adevarului in raport cu Fictiunea. Le
va fi de mare ajutor atunci cand vor descoperi realitatea din
spatele unor mituri indréagite, precum cel cu Mos Craciun sau
cu iepurasul de Pagti. Poate ca unii parinti nu vor trebui nici-
odati si spuna «Nu existd Mos Craciuny. in schimb, pe masura
ce copiil cresc §i ajung sa pund intrebari despre adevarul
povestii, ei ii vor ghida catre constientizarea treptata a faptului
ca Mosul este un simplu mit, continudnd sa pretuiascd misterul
credintei pe care el o reprezinta.

Mama, tatal si fiul lor de sapte ani, Kevin, merg cu magina
la cumparaturi de Craciun. Deodata, de pe bancheta din spate
razbate intrebarea de care se temeau de mult périntii lui Kevin:
«Existd Mos Criciun?» «Mama lui Paul spune ca Mosul traieste
la Polul Nord. Tatal lui Jenie spune ca Mog Craciun e spiritul
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darniciei. Sora mai mare a lui Mary spune cd e un personaj
inventat de noi. Deci exista sau nu Mos Craciun?»

Mama respira adanc si raspunde precautd: «S$tii, Kevin,
exista multe, multe lucruri in lumea asta pe care nu le intelegem
complet. Hai sa spunem ca povestea lui Mos Criaciun este un
mister minunat.»

Kevin isi lasa capul pe spatar si zambeste. Pentru moment,
raspunsul acesta il satisface. Vrea sa creada in Mos Criciun 1
i se da voie s-o faca. Raspunsul mamei respectd maturitatea
crescanda care l-a facut sa punad intrebarea si totodatd lasa loc
unei intelegeri diferite a identitatii lui Mos Craciun. Cénd va
mai creste, Kevin va fi capabil sa-si dea seama cd mama i-a
dat un raspuns adevarat, desi oarecum evaziv, la intrebare, in-
druméandu-1 discret in acelagi timp s@-si dezvolte o perspectiva
mai matura asupra naturii lui Mos Craciun.

Micile minciuni nevinovate. Unele lucruri sunt usor de
catalogat drept adevarate sau false, altele nu. Pe misura ce
patrund in lumea din afara casei parintesti, copiii descopera
repede ca existd mai multe puncte de vedere si cd, indiferent
de situatie, fiecare punct de vedere este important pentru a in-
telege pe de-a-ntregul ce s-a intdmplat.

Fran are sapte ani si este suparatd pe mama ei. «Ail minfit,
spune fetita. Duminic ai zis ca ti-a plicut masa de la matuga
Karen, si adineaori i-ai zis lui tati ¢ mitusa giteste groaznic.»

«Al dreptate, incuviinteaza mama. Nu i-am spus mitusii
pirerea mea sincera despre méncarea pregatita de ea pentru ca
n-am vrut s-o jignesc. M-am gandit cd e mult mai important
si fii dragut decit sa fii sincer.»

«Oo, spune Fran si, dupa céteva clipe de géandire, intrea-
ba: deci asta inseamna ca eu nu trebuie sa fiu cinstita tot timpul?»
Fetita se straduieste s inteleaga care sunt regulile corecte.

Mama 1i acorda fiicei ei intreaga atentie. «Ba vreau sa fii
cinstitd, spune ea cu grija. Exista insa unele situatii in care este
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mai important sa fii dragut. Cand spunem o mici minciuni ca
$d nu jignim pe cineva, s¢ cheama cd am spus o minciuni ne-
vinovatd. Tot minciuna este, dar uneori e mai bine si proce-
dezi asa.»

Fran asculta cu foarte mare atentie, dar este evident derutata.

«Uite, continud mama, si zicem c# prietena ta Andrea ar
veni sa-{i arate rochia ei cea noud, iar tie nu ti-ar plicea, culoarca
{i s-ar parea tipatoare. I-ai zice lucrul dsta?»

Fran se gindeste o clipa si spune: «Nu i-ar plicea sa audi
una ca asta.»

«Ej, ce i-ai putea spune ca sa-i faci placere?»

«0000... E bine?» Fran nu pare tocmai multumiti de ris-
punsul ei.

«Poatey, zice mama.

«A, stiu! As putea spune ce altceva imi place totusi la ro-
chia eil» exclama fetita incéntata.

«Da, asta ¢ ideea, zice mama. Gasesti ceva drigut si-i spui
despre ca sau o intrebi de unde o are sau ceva de genul ista.
Secretul este s-o faci pe prietena ta si se simti fericita pentru
ceva care e important pentru ea. $i s stii, mai adaugi mama,
¢ bine sd tii minte ¢a nu tuturor ne plac aceleasi lucruri. O
culoare care pe tine nu te incantd poate fi culoarea preferati a
prietenei tale.» Acum Fran invata nu numai despre importanta
amabilitatii, ci si despre faptul ca existd mai multe feluri de-
a privi lumea si toate sunt valabile.

Sigur ¢a discutia nici n-ar mai fi avut loc daci mama s-ar
fi abtinut sd comenteze talentele culinare ale surorii ei de fati
cu Fran. Vechea zicala: «Daca nu poti s spui ceva drigut, mai
bine taci» i-ar fi ficut poate pe unii si nu-si mai exprime defel
adevaratele sentimente, desi indemnul nu e lipsit de intelep-
ciune. Fireste cd, dacd ne permitem si ne exprimim deschis
toate sentimentele, chiar si pe cele care i-ar putea tulbura pe
copii, trebuie sa fim pregatiti sa discutim foarte serios cu ei
lucrurile care-i contrariazi, asa cum a ficut mama lui Fran.
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Si-i invitim pe copii ce inseamnai integritatea. Copiii
invata ce este onestitatea de la parinti. Tot ce facem si spunem
reprezinti pentru ei un exemplu viu a ceea ce inseamna sa fii
cinstit. Copiii observa cum facem fata miilor de situatii din viata
de zi cu zi si, cel putin cit sunt mici, presupun cd modul nostru
de-a proceda este cel corect.

Alicia, in vérsta de noua ani, si tatil ei ies din restaurantul
in care luasera pranzul. Fetita observa ca tatal priveste absent
restul pe care i-1 ddduse casierita. Abia In parcare realizeaza
¢ femeia gresise In favoarea lui.

«O clipa, Alicia, aici ceva nu e in reguld, spuse tatal, ara-
tandu-i fetitei restul. Mi-a dat prea mult fnapoi.»

Tatal i fiica reficura calculul si ajunserd la concluzia ca
primiserd aproape cinci dolari in plus. «Hai si ne Intoarcem
si s punem lucrurile in ordine», zise tatal.

Alicia nu e tocmai incintatd cdci Isi si imaginase cum ar
putea ei cheltui cei cinci dolari picati din cer. Stie Tnsa ca tatal
ei are dreptate. Casierita le-a fost extrem de recunoscatoare si
le-a explicat ci la sfarsitul zilei ar fi trebuit sa completeze din
banii ei suma lipsa. Patronul, care auzise conversatia, i-a dat
tatilui un cupon cu o reducere substantiald pentru urmatoarea
consumatie. Cand tatil si fiica au parasit pentru a doua oara
localul, amindoi se sim{eau minunat.

«Ce zici de asta, Alicia? zise tatil. Te bucuri c¢i am fnapoiat
banii?»

«As spune ci cinstea e rasplatitd», observa Alicia.

«Cand faci ce trebuie ai un sentiment tare placut, chiar daca
nu primesti nici o recompensa, mai zise tatal. $i sa stii ca e
de-ajuns sa spunem adevarul ca sa se intmple lucruri placute,
la care nici nu ne agteptam.»

De la suflet la suflet. Existi situatii in care onestitatea ab-
solutd nu-si are locul. In anumite chestiuni este mai important
ca raspunsurile noastre si tina cont de vérsta §i de nivelul de
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dezvoltare al copilului. Cei mai multi dintre noi au tendinta
de-a subestima puterea de intelegere a copiilor, desi in grupurile
cu care lucrez existd Intotdeauna cite un parinte care se an-
gajeazd In explicatii stiintifice detaliate, care-1 deruteaza si-1
coplesesc pe copil, de indata ce acesta ii pune prima intrebare
despre venirea pe lume a bebelusilor.

Subiectele cele mai greu de discutat cu copiii nostri sunt
sexul g1 moartea. Multi suntem stanjeniti si cind vorbim despre
asta cu alfi adulti. A le explica copiilor aceste lucruri este o
adevarata provocare. Trebuie sa cantarim capacitatea lor de-a
intelege diverse notiuni §i sd ne gdndim cum i-ar putea afecta
ceea ce vrem sd le transmitem. Spunandu-le prea multe despre
sex la o varstd prea frageda i-am putea impovara cu detalii ce
risci sa-i tulbure sau sa-i lase perplecsi, in vreme ce ideea de
moarte i-ar putea inspdimanta, interferand cu sentimentul lor
general de securitate.

Sa nu uitam c4, in general, copiii nostri stiu, vad si aud mult
mai multe despre aceste subiecte decét ne imagindm noi, chiar
daca informatiile pe care le spicuiesc si presupunerile pe care
le fac pot fi cét se poate de gresite. Cand vine vorba de ase-
menea subiecte, 0 buna cale de a demara discutia este sa va
intrebati copiii ce anume stiu pana in acel moment. Putem
incepe de unde se afla ei, lamurind principalele confuzii. Apoi
le putem oferi explicatiile noastre cele mai candide si mai
adecvate varstei. Uneori este de preferat sa apelam la surse aju-
tatoare. Exista o multime de carti ilustrate pe teme legate de
sex, moarte si alte chestiuni delicate, menite sa-i ajute pe parinti
sd discute cu copiii.

Cand le subestimam puterea de intelegere si incercim sa
disimuldm adevarul, copiii remarca discrepanta dintre ceea ce
inteleg deja si explicatiile noastre. Pe unii lucrul acesta i
deruteaza, facindu-i sa se simtd vinovati sau sa se indoiasca
de ei insisi. Copiii sunt inclinati si ne creada, asa ca atunci cAnd
apare o discrepantd pot presupune ci au gresit si cd gandurile
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lor nu sunt tocmai cuviincioase. «Cum de mi-am putut imagina
treaba asta? Ce urat din partea mea!» Nu vrem, desigur, sd ne
punem copiii in situatia de-a cauta adevarul si de-a afla, In cele
din urma, ci noi le-am dat informatii gresite sau i-am pus pe
o pista falsi.

O preocupare majora a copiilor ajunsi la adolescenta este
sa caute adeviarul, aga cum fsi cauta o identitate independenta
de mama, tata si familie. Procesul de intelegere a trupurilor lor
in curs de maturizare si congtientizarea individualitatii st
unicitatii lor sunt experiente la fel de puternice ca si eforturile
pe care le-au facut, bebelusi fiind, pentru a se intinde din lea-
ganul lor ca s apuce §i sd tind diverse obiecte. Si adolescentul
«se intinde» dincolo de limitele fapturii sale — céutind sa
surprinda abstractul, si stapaneasca sensul inefabil al Sinelui
si al Celuilalt, si determine principiile dupa care se va conduce
in viatd si sd incerce sd ancoreze toate acestea in lumea reala.

Trupul lor, care a capatat deja conturul adultului, le mar-
cheazi la rAndul sdu gandurile §i sentimentele. Din pacate, cand
se jeneazi si ne puna intrebari, exista riscul sa-i intrebe pe alti
copii, poate mai derutati dect ei. Iar cAnd accesul la Informatu
le este barat, vor incerca sa limureasca singuri lucrurile. in
acesti ani extrem de dificili, copiii renunta sa mai caute alinare
in bratele mamei. Nu inseamna insd ca nu mai au nevoie de
noi. Indiferent cat de distanti ar parea sau cit de violent ar res-
pinge incercarea noastra de-a ne apropia de ei, fifi siguri ¢d au
nevoie de noi mai mult ca oricand.

Relatia parinte—copil este pusa serios la incercare in acesti
primi ani ai adolescentei. Trebuie sa gasim acum o noud forma
de intimitate cu copiii nostri. Adolescentii vor si se simté a-
proape de noi si sd stie ca suntem alaturi de ei. Vor sa stie ca
pot veni oricand la noi sa ne spund ce simt si ca noi le vom
asculta istorisirile, ne vom implica, aldturi de e, in cautarea
sensurilor si 1i vom ajuta s capete o viziune mai largi, o viziune
noua, sau vom explora Impreuna cu ei alternativele. Au nevoie
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sa stie ca vom raspunde cit de exact si de complet putem la
intrebarile despre sexualitate, despre trupurile lor in schimbare,
despre sentimentele si dorintele lor atat de intense. Cum le
putem pastra increderea in acest vartej de probleme? Fiind
cinstifi si de buné-credinta cu ei.

Trebuie sa lasati deoparte emotia, stdnjeneala sau orice alt
tip de jena. Trebuie sd le dati copiilor dumneavoastra infor-
matiile de care au nevoie pentru a trdi §i a razbate in viata.
Trebuie sa-i pregatiti sa faca fata problemelor vietii de adult
la fel cum i-ati pregatit pentru prima zi de gradinita, de scoala
sau de liceu. Lumea de astizi este plind de pericole. In timpul
liceului sau chiar mai devreme, copiii sunt expusi la droguri
si alcool, devin activi sexual mai devreme i risca sa contracteze
o boala cu transmitere sexuald, SIDA fiind cea mai amenin-
tatoare.

Parintilor cu care lucrez le sugerez sa discute intre ei, in
absenta copiilor, despre propria adolescenta, sa incerce sa-si
aminteasca ce le-au spus — sau nu le-au spus — parintii lor. Cat
de sinceri i de deschisi au fost cu ei? De ce anume ar fi avut
nevoie de la parinti si n-au primit? Cum le-ar fi schimbat asta
adolescenta? Ar fi putut parintii lor sa fie mai directi cu ei?
Cita informatie au primit de la alti copii? In ce masuri a fost
corecta? Cine i1-a informat despre chestiunile esentiale, cum
ar fi menstruatia, emisia nocturna de sperma, erectiile, mas-
turbarea, orgasmul, sarcina, contraceptia: parintii sau altcineva?
Dupd acest exercitiu, majoritatea parintilor afla unul despre
celalalt lucruri noi si se aleg cu cateva povestiri interesante,
care merita impartasite copiilor lor adolescenti.

Daca nu stiti raspunsul la o intrebare pusa de copilul dum-
neavoastrd, recunoasteti asta si instruiti-va. Desigur, lucrurile
cele mai importante pe care i le puteti oferi sunt caldura, in-
telegerea si iubirea, grija dumneavoastra permanenta si con-
stiinta faptului ca sunteti intotdeauna alaturi de el. Dupa care



142 / COPIlI INVATA CEEA CE TRAIESC

trebuie si incercati sa va relaxati, sperdnd ca va face optiunile
corecte.

Valoarea respectului pentru adevar. In viata, copiilor le
va fi de mare ajutor daca {i vom educa sa fie onesti gi sa res-
pecte adevirul. Vor intelege valoarea integritétii si a increderii
in relatiile cu colegii, prietenii si familia. Vor avea curajul de-a
se privi pe ei ingisi si situatia in care se afld cu onestitate i
vor fi convingi de menirea si responsabilitatea lor in aceasta
lume. Si, poate cel mai important lucru, vor avea constiinta
linistitoare a faptului c sunt cinstiti cu ei insisi. Pacea interioard
care izvoraste de aici este un dar nepretuit.



Daca traiesc in corectitudine,
copiii invata sa fie drepti

Copiii tind sa fie extrem de practici in ceea ce priveste ideea
de corectitudine. Pentru ei corect inseamna bine, iar incorect
inseamna rau. Sunt obisnuiti cu jocuri avand reguli clare care
definesc ce este corect §i se agteaptd ca toatd lumea sd se
conformeze acelorasi reguli. Din picate, nu asa stau lucrurile
in viata reala — desi cu totii avem momente in care ne dorim
sa existe un cod al regulilor de viata care sd ne spund, o data
pentru totdeauna, calea corecta de urmat si pe care toatd lumea
sa-1 respecte.

Ca adulti, suntem obisnuiti cu suisurile si coborasurile vietii
si cu faptul ca lucrurile nu ies intotdeauna asa cum credem noi
ca ar trebui. Copiii nostri Tnsa incd nu s-au impécat cu ideea
ca viata nu este intotdeauna corecta. Ei continui si creada in
corectitudine si se simt frustrati daca realitatea ii contrazice.
Cand Sally, la cei sapte ani ai ei, i se plinge amarnic mamei
ca jucand «loveste conserva» cu copiii din cartier acestia n-au
respectat regulile, mama ar putea fi tentata si raspundi cu
superficialitate: «Viata nu e corectd, draga mea!» Un asemenea
raspuns nu vine insa in intdmpinarea framantarilor legitime ale
lui Sally. Fetita are nevoie sa discute despre sentimentul ei cd
jocul n-a fost corect, despre cum sperase si fi decurs lucrurile
si despre asteptarile ei. Daca mama ar analiza toate astea im-
preund cu Sally si i-ar asculta cu rabdare ofurile, ea ar putea
orienta incet-incet conversatia spre un fagas pozitiv, intre-
band-o: «Cum crezi tu ca trebuia sa fie?» si «Ce-ar f1 de facut



144 | COPIIl INVATA CEEA CE TRAIESC

pentru ca data viitoare sa fie mai bine?» Accentul pus pe ce anu-
me ar trebui schimbat poate compensa dezamagirea lui Sally,
dandu-i speranta ca data viitoare jocul va decurge mai bine.

Asemenea discutii pot elimina si tensiunile din familie cAnd
apar neintelegeri cu privire la ce este corect si ce nu. Un dialog
deschis le permite membrilor familiei sd-gi impartdgeasca punc-
tele de vedere si si explice cum ar putea face sau vedea altfel
lucrurile cu urmatoarea ocazie. Din pacate, oricat ne-am stradui
sd fim corecti, nu ii putem multumi intotdeauna pe tofi.

Ca parinti, ne place poate si credem céd ideea noastrd de
corectitudine este justd, dar trebuie sa tinem minte cd fiecare
membru al familiei vede lucrurile altfel si ca dreptatea este
adesea definitid de persoana care judecd situatia. Important pen-
tru copii este ca ei sd inteleaga ca intentia noastra este sa fim
corecti si sd stie cd suntem dispusi sa discutdm despre ideile
si frimantirile lor. Gasindu-ne timp sa ne ascultim copiii,
ajutindu-i si-si clarifice sentimentele si incurajandu-i sa-si puna
cele mai bune idei in practica, le aratam ci ne intereseaza cu
adevirat corectitudinea din viata de zi cu zi.

Corectitudinea in familie. Ori de céte ori aud un périnte
declaréind «imi tratez toti copiii la fel», stiu ca nu poate fi ade-
varat. Nu este omeneste posibil. $i chiar daca ar fi, nu inseamna
ci este de dorit. Copiii au nevoie ca atentia noastra sa fie di-
rectionatii tocmai spre calitatile si defectele lor specifice. Ce
este corect fatd de un copil poate fi incorect fatd de un altul.
Virste diferite, nevoi diferite, situatii diferite si personalitati
diferite — toate impun abordari diferite.

in ciuda eforturilor noastre de a-i trata corect pe copii, in
majoritatea familiilor exista o rivalitate intre frati. Disputele
se pot invarti aparent in jurul jucariilor, privilegiilor speciale,
hranei sau banilor, dar cel mai adesea problema reald este favo-
ritismul pe care-1 percep copiii. Ei pot fi extrem de sensibili
la modul in care pirintii 1si exprima si isi distribuie energia,
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timpul, interesul si atentia. In ultimi instantd, fiecare copil
doreste sa se simta la fel de important si de dorit ca si ceilalti.

Cand copiii se plang ca exista favoritisme, ar trebui s ne
facem timp §i sd ne analizam adeviratele sentimente si atitudini
pe care eventual le transmitem. O anumitd competitie este ine-
vitabild, iar intre frati se vor face intotdeauna comparatii. Tre-
buie sd ne asiguram insa ca nu alimentdm Tn mod inconstient
o atmosfera de rivalitate in casa. Se poate intdmpla ca strategii
aparent inofensive, menite sa-i faca pe copii sd duci anumite
lucruri la bun sfarsit, sa aiba efecte secundare la care nici micar
nu ne-am géndit. De exemplu, incurajandu-i pe copii s se
intreaca intre ei la treburile casnice sau la lectii, putem starni
o adevarata competitie. Cine cistiga, cine pierde, cine e primul,
cine e ultimul — aceste notiuni isi au locul pe terenul de sport,
nu intr-un camin. Vrem ca fratii si surorile sa-si evalueze pro-
priul comportament si propriile talente, si se compare cu ei
insisi, nu unul cu celalalt.

Putem contracara sentimentul de favoritism petrecind un
anumit timp cu fiecare copil in parte. Un cuplu pe care-1 cunosc
are trei baieti, n vérsta de patru, sase si opt ani. Pe rand, fiecare
parinte il invitd pe cite unul dintre baieti undeva, de exemplu
la o cofetdrie s manénce o prijitura. Cei doi au astfel ocazia
de-a fi impreuna si de-a vorbi fara intreruperile i tensiunile
inerente cadrului familial. Parintele afla ce este in mintea copilu-
lui - ce se intdmpla la scoald, in cartier, acas3, cu fratii —, iar
copilul reuseste, pentru o vreme, sd-1 aibd pe parinte numai
pentru el. Asemenea conversatii, departe de forfota si confuzia
care domnesc in casd, sunt extrem de importante céci pregi-
tesc terenul pentru o comunicare deschisa in dificilii ani ai
adolescentei. In plus, transmit foarte clar fiecirui copil un mesaj
esential: «Esti important pentru noi si ne intereseazi ce simti.»
Nu trebuie ca aceste discutii s aiba loc neapdrat intr-o cofetirie,
dar este indicat sa nu aiba loc acasa. De fapt, nici nu trebuie
sa fie vorba de vreo «tratatie». O iesire din obisnuit care si
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creeze posibilitatea infiriparii unei conversatii este la fel de
potrivita: o excursie, 0 vizitd la un muzeu, o plimbare cu barca.
Esential este sentimentul copilului ¢a are parte de atentia
dumneavoastri exclusivi — un timp special dedicat numai lui.

A spune ceea ce gindesti. Pentru a ajunge sa spund cu
glas tare ceea ce socotesc ci e nedrept — la scoala, in cartier
sau, mai tarziu, la locul de munca — copiii trebuie sa invete
mai intai si-si exprime acest sentiment in fata noastra. Daca
le respectam protestele privitoare la ceea ce ¢ incorect, dupa
parerea lor, in familie, ei vor invita ci pot contribui la schim-
barea in bine a lucrurilor.

«M3 tratati ca pe un copil mic, li se plange parintilor Andy,
un biiat de noud ani, intr-o seara, dupd cind. Prietenii mei pot
sa stea seara oricat de trziu vor.»

«Oricat de tarziu vor?» il intreabi tatil lui, privindu-1 pe
deasupra ochelarilor.

«in orice caz, mai tarziu decat stau eu», spune Andy.

«Dar spune-mi, te rog, pe cine mi chinui eu sa trezesc In
fiecare dimineatd ca sa meargd la scoald?» Intreaba mama.

«Pe miney, recunoaste Andy.

«Se pare ¢i ai nevoie de orele astea de somny, spune tata.

«Dar in weekend?» intreabd Andy.

«Ei bine, in weekend e altd poveste. Daca vrei, putem dis-
cuta despre altd ord de culcare in weekend, spune mama. Pana
la ce ord crezi ci ar trebui si-ti dim voie s3 stai seara vinerea
si simbita?» Folosind cuvantul «ar trebui», ea il incurajeaza
pe Andy sa faci uz de ratiune, nu si-1 spund pur §i simplu ce
vrea. In felul acesta se ridica nivelul negocierii, iar baiatul e
ajutat sa-gi asume raspunderea deciziei privind schimbarile pe
care §i le-ar dori.

«Cred ci mai am incd nevoie de cel putin opt ore de somn,
asta inseamni. . .» spune Andy, incercand sa calculeze noua ora
de culcare.
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«Bine, intervine tatal. Hai sa incercam.»

«Grozav!» exclama Andy.

E mulfumit de el insusi pentru ca a schimbat o situatie pe
care o considera nedreapta.

Cand copiii considera ca o anumitd reguld a familiei nu e
corecta, este extrem de important sa le permitem, ba chiar sa-i
incurajam, s-o puna in discutie. Daca nu le luam sentimentele
in serios si nu le respectdm dreptul de-a se exprima deschis,
ei pot cipita atitudinea aceea tipicd de resemnare plina de re-
sentimente. Relatia parinte—copil sufera si intre cei doi se ridica
un zid. Este mai bine sa fim oarecum flexibili In privinta
regulilor casei §i sa ne incurajam copiii sa se manifeste cand
socotesc c¢i se confrunti cu o nedreptate. {i ajutim astfel si-si
mentind o atitudine pozitiva fata de rezolvarea problemelor din
familie si i pregdtim mental sa pledeze pentru dreptate in
diversele imprejurari ale vietii lor.

Betsy e in clasa a treia si intr-o zi se intoarce acasa cu ochii
in lacrimi. «Profesoara nu ma pune niciodatd sa raspund, se
plange ea. Stiu raspunsul si ridic ména, dar ea nici nu se uitd
la mine.»

Mama lui Betsy asculta ingrijorata. «$i pe cine pune pro-
fesoara sd raspundd?» intreaba ea.

«fi pune pe biieti, cu toate ¢ ei nu stiu niciodatd raspunsul
corect», spune Betsy imbufnata.

«Le pune si pe celelalte fete?» intreabd mama.

«Nu prea...» Betsy tace pret de cateva clipe, dupd care se
lumineaza: «Nu e vorba numai de mine. Nu da atentie la nici
o fatal»

«Asta nu pare corect, raspunde mama. Ce crezi ca am putea
face?»

«I-ai putea scrie o scrisoare», sugereazd Betsy.

«As putea, spune mama, adaugind: ai si altd idee?»

«Al putea sa vii sa vorbesti cu ea», mai spune Betsy.



148 / COPIIl INVATA CEEA CE TRAIESC

«Imi place ideea ta, zice mama. Ag veni §i am sta de vorba
toate trei. Ce zici?»

Mama nu joaci doar rolul de avocat al fiicei sale, ci i arata
ci si ea, Betsy, poate actiona pentru a schimba o situatie in-
corectd sau nedreaptd. Cu sprijinul mamei, fetita invatd cum
si-si afirme punctul de vedere astfel incét sa fie ascultata.

A trece la fapte. Fari indoiala ca de-a lungul vietii copiil
nostri vor trii sau vor fi martorii unor nedreptati. in unele cazuri
ei vor fi victime — victimele unui antrenor sau profesor avind
preferatii sdi ori victimele altor copii care se comporta cu
cruzime. in alte cazuri se vor simti provocati s apere drepturile
cuiva care nu ¢ tratat cum se cuvine. Daca au o anume ex-
perienti si oarecare succes in combaterea nedreptitii in propriul
cimin, sunt mult mai multe sanse ca ei s riposteze, in numele
lor sau al altora, cAnd vor intimpina probleme in afara casei.

Michael are 10 ani. Mergénd spre scoald, observa ca niste
baieti din clasa lui inconjuraserd un alt pusti in parcarea scolii.
Apropiindu-se, Isi da seama ca baietii din grup cautd harta,
probabil pentru ca pustiul provenea dintr-un mediu diferit de
al lor.

Michael e agitat si nu stie ce sa faca. Fara si se gindeas-
cd prea bine, se indreapta spre grupul acela gi ii striga baiatului
prins la mijloc: «Hei, Tom, vino-ncoa’ c-o sa inceapa orele!»
Toti copiii se Intorc gi-1 privesc surprinsi, iar Tom, intuind portita
de scipare, il urmeaza pe Michael spre gcoala.

Lui Michael i-a trebuit curaj pentru ceea ce a facut. intot-
deauna cel care lupta cu un grup, chiar si la modul discret pentru
care a optat Michael, are nevoie de curaj. I-ar fi fost mult mai
ugor si treacd mai departe prefdcindu-se ca n-a vazut nimic
ori si spere cd va interveni un profesor. S-ar putea ca parintii
lui si nu afle niciodata despre incident si despre interventia
fiului lor. Multi copiii nu le spun parintilor tot ce li se intdmpla
in afara casei. Daci ar afla, parintii lui Michael ar fi mandri
cd au crescut un copil cu un pronuntat simt al dreptatii, care
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crede ca oricine are dreptul sa fie tratat corect si este gata si-gi
riste linistea ca sa ajute pe cineva aflat la ananghie.

Uneori copiii se confrunta cu nedreptiti la o scard mult prea
mare pentru a le putea aborda pe cont propriu. Stella are 13 ani.
Intr-o seard urmarea la televizor impreuna cu parintii o emisiune
de stiri. Unul dintre reportaje era despre conditiile de viati ale
culegdtorilor de fructe imigranti si despre cat le era de greu
acestor oameni s castige suficient pentru a reusi si inceapi
o viatd noud. Profund afectata de ce aflase, Stella se intoarse
spre pdrintii ei §i le spuse: «Nu e drept. Cum pot trii asa niste
oameni? Fermierii ar trebui sa le construiasca locuri de cazare
mai civilizate i sd-i plateascd mai bine. Pani si eu castig pe
ora mai mult cand ii supraveghez pe copiii doamnei Simmons!»

Parintii fetei nu prea stiau ce sa raspunda. Dupi citeva clipe
de tacere, mama Stellei zise: «Este o situatie Ingrozitoare, draga
mea, §i i{i face cinste ca te preocupi. Unul din lucrurile triste
de care te lovesti in viati este nedreptatea uriasi care existi
pe lume.»

«Dar nu poate nimeni sa faca ceva pentru ei? insist3 Stella.
Nu le poate spune guvernul fermierilor dlora si-si trateze mun-
citorii mai corect — sau ceva de genul dsta?»

«Poate cd existd o organizatie care-i ajuti, interveni tatil.
Putem verifica pe Internet situl emisiunii ca s vedem daci nu
dau si alte informatii.»

«Sigur cd da, spuse $i mama. Daci existi o asemenea or-
ganizatie, te-ar tenta sa le trimiti niste bani, Stella?»

«Vrei sd spui din banii mei?» intrebi Stella.

«Pii da, raspunse mama. $i daci dai tu, am si dau si eu
aceeasi sumd. Ba nu, am si dau dublu.» Stella o privi gan-
ditoare.

«Draga mea, interveni tatal cu glas bland, in general e nevoie
de unele sacrificii atunci cand incerci s indrepti raul din lumea
asta.»

Cu glas nesigur, Stella zise: «Cred ci as putea trimite banii
mei de buzunar pe o saptimani.»
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«Bine, si mergem pe Internet si sd vedem ce aflam», zise
tatal ridicandu-se.

«Stella, sunt mandra de tine ci vrei sd ajuti», adaugd mama,
luénd-o de dupa umeri.

Cu ajutorul parintilor, Stella capita forta de-a face ceva
concret pentru remedierea unei situatii nedrepte, fie si la scara
micd, de copil. In loc sd se simtd neajutoratd in fata unei
probleme sociale insurmontabile, ea incearcd sa schimbe ceva.

Dreptatea ca ideal. Dreptatea este 0 temi vastd, una din-
tre cele mai vaste din cte existd. La copiii nostri insd, simtul
dreptatii se manifesta mai intai in chestiuni minore. Daca le
respectam preocuparea de a fi tratati corect, vor avea baza ne-
cesara pentru a transfera si asupra altora acelasi gen de respect.
De la drepturile lor de acasa la drepturile omului in general
este un salt enorm, dar, cu ajutorul nostru, ei vor vedea ca a
construi o lume 1n care sa existe «dreptate pentru toti» ne std
in puteri daca ne straduim impreund si cd a face asta reprezintd
una dintre cele mai mari provocdri cu care se confrunti oamenii.



o

Daca traiesc in bunavointa
si consideratie,
copiii invata respectul

Copiii nu pot fi invatati s fie respectuogi. Pot fi invitati
sa fie politicosi si sd pard respectuosi, dar asta nu e totuna cu
a simfi adevaratul respect — politetea si respectul nu trebuie
confundate. Copiii invata respectul cind isi observa parintii tra-
tindu-se intre ei si tratindu-i pe ceilalti membri ai familiei
intr-un mod plin de bunavointa, de consideratie si de atentie,
si cresc cu convingerea ca modul in care au fost tratati este cel
in care trebuie sa-i trateze si ei pe altii.

Bunavointa si consideratia sunt marca distinctiva a respec-
tului: ele pot fi exprimate in mii de feluri marunte zi de zi,
saptamana de saptamana, an de an. Dispozitia noastra de-a ne
manifesta astfel unul fata de celalalt, ca si fata de copiii nostri,
ii invatd pe acestia cum sa respecte o altd persoana. Prin
exemplul propriu le putem arata copiilor cé respectul inseamna
acceptarea celorlalti agsa cum sunt ei de fapt, recunoscind ca
nevoile lor sunt la fel de importante ca ale noastre, ba uneori
trebuie sd vind chiar inaintea nevoilor noastre. Pe masuri ce
copiii incep sé faca, timid, dovada respectului pentru altii — cind
sunt dragufi cu animalele sau rabdatori cu fratii mai mici —,
trebuie sa avem grija sa-i laudam pentru consideratia lor, con-
solidandu-le comportamentul §i incurajandu-i sa se dezvolte
in aceasta directie.

Bunévointa si consideratia sunt doua calitati care se ma-
turizeaza ncetul cu incetul la orice om. Ca parinti, trebuie sa
recunoastem ca exista momente cand nu reusim sa ne purtam
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respectuos unul fatd de celilalt sau fata de copiii nostri. Daca
ne recunoastem greselile, ne cerem scuze pentru sentimentele
rinite si incercim sd fim pe viitor mai atenti, le vom arata
copiilor ci a invita cum sé-i respecti pe ceilalti este un proces
continuu, care-i priveste pe adulti in aceeasi méasurd ca pe copii.

A te gindi la ceilalti. Pentru copiii foarte mici este firesc
sa fie preocupati in primul rénd de propria persoand. Sugarii
si copiii sub trei ani se cred centrul universului §i considerd
ci ceilalti oameni existd doar pentru a raspunde nevoilor lor.
Aceastd orientare egocentrica este fireascd in stadiul lor de
dezvoltare. Intelegerea faptului ci §i ceilalti oameni au nevoi
la fel de importante ca ale lor se instaleazi lent si treptat, pe
misuri ce copiii se maturizeaza. Capacitatea de a gasi un echi-
libru — de a tine cont de nevoile celorlalti urmarindu-le in ace-
lasi timp pe ale lor — necesitd $i mai mult timp.

Cele mai extraordinare momente de indrumare périnteasca
intervin de obicei in acele situatii marunte, spontane, care ne
dau ocazia si ne invatim copiii ce inseamnd bundvointa. Tre-
buie si dam atentie acestor momente si sa profitim de ele pentru
a-i invita pe copii cum sd aiba consideratie fata de ceilalti.

Recent, pe cand eram la un supermarket, am remarcat o
mamai insotitd de cei doi fii ai ei in varsta de vreo patru si
respectiv opt ani. Tocmai erau la raionul cu méncare pentru
pisici cind o femeie mai in vérsta si-a scapat din ména geanta
si tot ce avea induntru s-a imprastiat pe jos. Fiul cel mare a
lasat totul balti i a sirit s-o ajute pe femeie sa-si adune lucrurile
de pe jos. Cel mic a continuat sa pund mancarea pentru pisici
in carucior pana cind mama l-a oprit discret, sugerandu-i fard
s rosteasca vreun cuvant ca ar fi bine si-i ajute fratele. Intai
a atins usor bratul copilului pentru a-1 face atent si a-1 opri din
ceea ce ficea. Apoi a Inclinat din cap in directia scenei ce se
desfisura in fata lor. Cand baietelul a vazut ce facea fratele lui
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mai mare, i s-a alaturat. Cu blandete, mama i-a dat o lectie im-
portantd despre bunavointa fata de ceilalti.

O alta cale de-a ne invata copiii sa dea dovada de buna-
vointa si consideratie este prin intermediul unor jocuri de ima-
ginatie. Kenny are patru ani si se pregiteste de culcare. In timp
ce face ordine in camera impreund cu mama lui, aceasta se
opreste o clipa pentru a-i baga ursuletul in pat, invelindu-I si
mangdindu-1 duios.

«Asa. Acum sunt sigurd ca Martinel va fi la calduricd», spu-
ne mama satisfacuta.

Kenny se duce la ursulet §i aranjeaza la randul lui paturile,
spunind: «Sa dormi bine.»

Mama stie ci fiul ei este extrem de atasat de Martinel si a
luat, poate inconstient, hotirérea de-a modela bunavointa si
atitudinea grijulie fata de un «altul» folosindu-se de «cinevay»
fatd de care copilului i este usor sa se raporteze. Lui Kenny
ii place faptul ca mama sa intra in lumea jocurilor lui si este
interesatd de ceea ce iubeste el. In acelasi timp, primeste o lectic
de tandrete si grija fata de cineva mai slab si mai vulnerabil.

fi putem ajuta pe copii sd-si dezvolte simtul empatiei ce-
randu-le sd-gi imagineze cum s-ar simti un alt copil intr-o anu-
mita situatie.

fntre Jenny si Maria, amandoui in varsta de sapte ani, iz-
bucneste o cearta cu privire la regulile jocului pe care il joaca.
Maria lasi totul balta si pleaca acasa. Jenny se duce in bucitirie
sa discute cu mama ei. «Maria n-are pic de spirit sportiv, spune
ca. Pierdea, asa ca a plecat acasi.»

«Ce s-a intdmplat? intreaba mama lui Jenny. De obicei Ma-
riei 1i plac jocurile.»

Jenny i explica diferendul, dand vina pe Maria.

«Pdcat cd jocul s-a terminat aga, spune mama génditoare.
Ma intreb ce simte Maria.»

«Ce...7 Nu stiun, raspunde Jenny, surprinsi parci de idee.
Se gandeste citeva minute, apoi spune: «Poate ci am s-0 sun.»
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Vorbind la telefon, fetele reusesc si-si dea seama c fiecare
a avut intr-o anumitd masura dreptate, dar a si gresit. Discutia
despre incident destinde atmosfera, asa ca Jenny si Maria sunt
din nou gata si se joace impreuna a doua zi. Probabil ca vor
fi totodatd pregitite s comunice mai bine data viitoare cind
vor aparea neintelegeri.

intrebarile mamei, venite la timp si pline de delicatete, au
ajutat-o pe Jenny sa se detaseze de propria persoana si sa se
puni in locul Mariei. Grija mamei pentru prietena ei a incura-
jat-o pe Jenny sa se intereseze de modul in care s-ar putea simti
Maria dupa un conflict, element important in stabilirea unei
prietenii pe termen lung.

Aceste lectii nu sunt nici de la sine intelese, nici usor de pus
in practicd, de aceea copiii au nevoie de ajutorul nostru. Daca
pe misura ce cresc nu capita acele deprinderi esentiale pentru
mentinerea unor relatii, viata va fi pentru ei mult mai dificila
decét este cazul.

Comunicarea respectului. O altd cale de-a ne exprima
respectul fatd de altii este sa fim saritori i plini de conside-
ratie cind comunicdm intre noi — comunicare insemnénd ce
spunem, dar si cum o spunem. «Vezi acolo cutia cu acuarele
a fratelui tau? Da, aia deschisi. Inchide-o, vrei? Multumesc»
transmite un cu totul alt mesaj decit «Cutia cu acuarele a fratelui
tiu a raimas deschisa. Hai s-o Inchidem, sd nu i se usuce culorile.
Ar fi atit de necajit daci s-ar strical» in al doilea caz, copilului
i se transmite un mesaj mult mai bogat si mai complet, care i
insufld nu numai importanta respectului fata de obiectele cu
care lucram, dar si pe aceea a grijii fata de ceilalti si a ajutorarii
intre noi.

Le putem arita copiilor nostri ce agteptam de la ei rama-
nand respectuosi fatd de ei gi de sentimentele lor. Dacd, de
exemplu, tatal trebuie sa lucreze intr-o seard, este bine sa-i anun-
te din timp pe copii cé va fi nevoie ca toti sa aleagd in acea
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seard activitati linistite pentru ca tata si se poatd concentra.
Faptul ca sunt anuntati din timp le da copiilor ocazia si-si ajute
tatil avand consideratie fatd de nevoile lui. Este, in plus, mult
mai eficient decét si tipi din senin la ei si se linisteasca, fard
sa-i fi prevenit ori fara explicatii prealabile.

Mai putem Incuraja exprimarea bunavointei si consideratici
la copiii nostri remarcénd si incuviintdnd comportamentul lor
respectuos. Matthew, un baietel de cinci ani, sare in ajutorul
surioarei lui luand de pe jos jucaria pe care fetita o scipase din
scaunul ei inalt de sugar si dandu-i-o inapoi. «Multumesc, Mat-
thew, spune tatal. Foarte dragut din partea ta ca-ti ajuti surioara.»
E important ca tatil sa observe si sa aprecieze amabilitatea lui
Matthew: el i ofera baiatului un model de urmat si o rasplata
pentru ca a fost amabil.

Respectul reciproc. Orice membru al familiei are dreptul
sa-i fie respectate posesiunile §i 0 anumitd intimitate. Felul in
care ne purtam cu bunurile noastre le poate insufla copiilor o
atitudine grijulie sau, dimpotriva, una neglijenta. Copiii observa
ce facem cu lucrurile care ne apartin. Cand hainele sunt aruncate
pe jos, uncltele abandonate in gradina, usile tréantite, ei vid totul
si ne calcd pe urme.

Nu numai obiectele dragi merita respectul nostru. Si cele
de folosinta zilnicid din casa trebuie respectate. Indiferent cét
de modest ne-ar fi ciminul sau cit de mare ar fi familia, fiecare
copil are dreptul sa aiba obiectele lui personale, lucruri pe care
nimeni sd nu le foloseasca fara acordul lui.

E de asemenea important sa le garantdm copiilor nostri in-
timitatea. Cénd sunt foarte mici, au nevoie de ajutor pentru
imbracat, spalat si alte ingrijiri. Pe méisurd ce cresc, ei preiau
incetul cu incetul aceste sarcini §i isi dezvolta un anumit simt
al decentei in privinta trupului lor $i o nevoie tot mai mare de
intimitate. Copiii ar trebui Invatati nu numai ca au dreptul la
aceastd intimitate, ci si cum sa o ceard atunci cdnd au nevoic
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de ea. Ar trebui invatati de asemenea si respecte intimitatea
altora: si ciocineasca la usd dacd e inchisa si sa astepte sd li
se dea voie sa intre, de pilda. Doar asa tata i mama mai pot
avea parte de o anumita intimitate.

Fetelor aflate in pragul adolescentei le trebuie in mod special
sprijinul si Intelegerea noastra. Cand corpul lor incepe sa creasca
si si se transforme, ele pot avea nevoie de foarte multa intimitate
si este important ca toti membrii familiei sa respecte acest lucru.
Daci un frate sau o sord, ba chiar un unchi sau o0 matusa chi-
cotesc pe seama pudorii abia inmugurite a copilului, va trebui
sd le reamintim cd pentru cel aflat in plind perioada de trans-
formari subiectul nu este catusi de putin comic §i ¢d are nevoie
de sprijinul si de intelegerea noastra, nu de ironii.

Important e ceea ce facem, nu ceea ce le spunem. Pro-
babil i relatia care ii influenteaza cel mai mult pe copii este
cea dintre parintii lor. Observand-o, ei au ocazia sa invete cum
se exprima respectul in viata de zi cu zi. Indiferent ce le-am
spune copiilor despre cum trebuie sa se poarte, adevaratul mesaj
transmis de noi este felul in care ne comportdm unul fata de
celalalt.

Cele doua gemene, Anna si Emily, in varstd de opt ani, s-au
certat toatd ziua. In cele din urmi, mama 1si pierde rabdarea
si striga: «Terminati cu cearta, nu mai suport!»

Fetele o privesc surprinse, apoi Anna riposteaza: «Dar tu
si tata vi certati mereu. De ce noi n-avem voie?»

Mama rimane muti. Niciodata nu privise lucrurile in felul
acesta, dar stie ci Anna are, din picate, dreptate.

Copiii remarca felul in care vorbim unul cu celalalt: tonul
vocii, atitudinea, sentimentele neexprimate. Nu este vorba
numai de simplul fapt ca ne certam orbegte sau sustinem puncte
de vedere opuse, ci de cum ne rezolvam conflictele, cum co-
municim unul cu celdlalt pentru a lamuri neintelegeri minore
si cat de bine raspundem la nevoile celuilalt.
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Copiii surprind pana si cel mai mic gest de tandrete si de
grija dintre mama si tata, iar acel gest devine pentru ei modelul
mental al felului in care-i tratezi pe cei dragi. Cand aud in mod
curent expresiile interactiunii politicoase — «te rog», «mul-
tumescy si «cu placere» —, folosite in mod firesc, si cind in-
trebari pline de consideratie, precum «Ai nevoie de ceva?» si
«Pot sa te ajut cu asta?», sunt omniprezente in viata lor co-
tidiand, copiii afla cum se pot ajuta oamenii intre ei in marile
sau micile momente ale vietii.

Respectul reciproc al diferentelor. Copiii nostri vor creste
s vor ajunge sd trdiascd alaturi de oameni avand diferite
credinte, rase sau obiceiuri. Atmosfera de bunavointi, con-
sideratie si toleranta fatd de diferentele dintre indivizi din inte-
riorul familiei 1i va pregati sa respecte drepturile si nevoile
altora. Speram ca ei s recunoasca, pe masura ce se maturizeaz,
umanitatea fiecirei persoane care le iese in cale. Oricare ar fi
diferentele dintre noi, in calitatea noastrd de indivizi umani
impartasim aceleasi vise si dorinte fundamentale. Speram ca
si copiil nostri sa descopere cd suntem mai curand asemanatori
decit diferiti in ceca ce priveste nevoile noastre fizice, sufletesti
si spirituale.

Pe masura ce li se largeste universul si ajung sa-i respecte
pe altii pur si simplu pentru valoarea si demnitatea lor indi-
viduala, copiii se pot astepta si fie respectati la rindul lor. Daca
au crescut intr-o atmosfera in care gesturile pline de bunavointa
si grija activa fatd de ceilalti fac parte din viata de zi cu zi, ei
sunt pregititi sd practice in viatd toleranta si respectul. in
decursul timpului, toti marii invatatori ai religiilor lumii au fost
de acord ca tocmai actele marunte, cotidiene de bunitate sunt
cele prin care ne cdpatam calificativele la scoala vietii.



Daca traiesc in siguranta,
copiii invata sa aiba incredere
in ei si in ceilalti

Suntem primii custozi ai increderii copiilor nostri. Ei au ne-
voie s stie ca vom fi lAng3 ei indiferent ce s-ar intdmpla — asta
inseamn si te simti in siguranta. Cénd stiu cd pot conta pe
noi pentru a rispunde nevoilor lor, pentru a le intelege sen-
timentele si pentru a-i respecta, copiii invata sa aiba incredere
in noi. Si numai pornind de la acest sentiment de securitate si
de la sprijinul nostru ferm pot si-si dezvolte increderea in sine.

Am asistat de curiind la un recital de pian. Am fost mar-
tora luptei temerare a unui baiat de 10 ani cu un fragment din
Spdrgdtorul de nuci. Copilul nu exersase suficient si spre finalul
bucitii devenise clar cd i el isi daduse seama de asta. Publicul
|-a rasplatit totusi cu aplauze incurajatoare. Dupa ce a coborét
de pe sceni, baiatul s-a dus direct la mama lui si i s-a urcat in
poala. Ea l-a {inut stréns in brate ct timp s-au cantat toate ce-
lelalte buciti.

Copilul era cam prea mare ca si mai stea in poala mamei
si, intAmplator, stiu ¢ mama respectiva e foarte strictad In pri-
vinta exercitiilor la pian. In clipa aceea insa toate astea nu mai
contau. Mesajul ei citre baiat era simplu si clar: sunt aici, alaturi
de tine, chiar’si atunci cand dai gres §i nu mi-e nici teama, nici
rusine s-o arat.

Copiii nostri au nevoie si stie ca suntem mereu alaturi de
ei si ca sprijinul nostru nu depinde de cét de bine se achitd de
sarcini sau de cét de stAngaci esueazd uneori.



DACA TRAIESC N SIGURANTA... / 159

A trii cu credinta in suflet. Credin{d este un termen utili-
zat adesea 1n context religios sau spiritual pentru a descrie
credinta in Dumnezeu sau increderea in universul in care traim.
Existd multe feluri de abordare a conceptului de credinta. Multi
oameni care nu se considera religiosi inteleg sensul credintei
in felul lor si si gasesc sprijinul intr-o anumitd forma de
spiritualitate. S-a stabilit cu certitudine cd oamenii care cred
in ceva mai presus decét ei tind sa infrunte mai bine decét cei-
lalti stresul vietii. Sa definim deci credinta intr-un sens foarte
larg, socotind-o increderea in propriile noastre conceptii si valori
si in lumea privita in ansamblu. Aceastd credin{d elementara
in bunitatea omenirii este de o importanta vitald daci vrem sa
infruntdm viata cu optimism si incredere in ceilalti.

Centura de siguranti. De-a lungul anilor, copiii isi dez-
voltd incetul cu incetul increderea in ei ingisi. Din momentul
in care un copil spune: «Eu. Eu o sd fac astal», stim cd el 1si
consolideaza increderea in sine. Ne revine sarcina de a le da
copiilor ocazia sa-si puna la incercare Insusirile si talentul sus-
tinAndu-i in timp ce invata, cauta noi experiente si exploreazi
neobisnuitul. E vorba aici de un echilibru extrem de delicat.
Pentru ca ei sa creascd simtindu-se in siguranta trebuie si le
lasam suficient timp si spatiu ca si experimenteze, sa invete
singuri §i chiar sa dea gres, ramanand in acelasi timp dispusi
sa-1 incurajam, cdlduzim §i ajutim pe parcurs.

intr-o sears, dupa ce s-a cuibarit bine in pat, Nicholas, un
pusti de cinci ani, {i spune mamei: «Vreau sd scoatem rotifele
ajutitoare de la bicicleta, mami. Bine?»

«Sigur ca da», ii raspunde mama, si a doua zi aduc améan-
doi surubelnita si scot rotitele. Mersul pe bicicletd nu e insad
atit de usor pe cat crezuse Nicholas. Baietelul merge cam in
zigzag, mai ales cind mama ia méana de pe saua bicicletei §i-1
lasd sa se descurce singur.
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In seara aceea Nicholas 1i spune mamei: «Ai putea sd-mi
pui rotitele inapoi?»

«Bineinteles, spune mama. Facem asta méine dimineatd.»

A doua zi dimineati, Nicholas priveste lung la bicicleta lui
de «baiat mare».

«Vrei si mai incerci o datd inainte sa pun rotitele la loc?»
intreabi mama pe un ton destul de neutru, gindindu-se cé a
doua oari ar putea avea loc minunea.

«Bine», accepti Nicholas. Este destul de relaxat deoarece
comportamentul firesc al mamei lui il face sa simta ca n-are
nimic de pierdut daca mai incearca o data.

Si de aceasta data, gata! Nicholas si ia zborul, {indndu-se
strans de ghidon, cu un zdmbet larg pe chip, cu o incredere
sporita in propriile forte. Mama a gasit dozajul potrivit: a ac-
ceptat cererea baiatului de a pune rotitele ajutitoare inapoi,
provocindu-1 in acelasi timp s incerce din nou. Nu l-a impins
de la spate si fic «baiat mare» cand nu era inca pregatit si 1-a
ajutat sd mai incerce «doar o datd».

Va cidea Nicholas? Bineinteles ca va cadea! Toti cidem
uneori, mai ales cand avem curajul de a ne depisi limitele. Dar
tocmai in acele momente avem cea mai mare nevoie de in-
credere in noi ca sa urcam din nou in sa.

Previzibil, de niidejde, consecvent. Copiii se¢ bazeaza pe
faptul cd noi facem ceea ce spunem cind am promis ceva i,
dacid nu putem, le ddm de stire. Ei cred ce le spunem si au
incredere ci ne vom tine de cuvant. lar dacd facem asta in cea
mai mare parte a timpului, copiii invata sa se bazeze pe noi.

in decursul timpului le facem copiilor nenumarate promi-
siuni. Poate ¢ noi nu le socotim promisiuni, ei insa da. Daca
le spunem ci 1i vom lua acasa la o anumita ord, ei se agteapta
s4 0 §i facem. Dacd obignuim sa intdrziem sau sa uitam, copiii
vor invita ci nu pot avea incredere in noi i se vor simti, pe
buné dreptate, neglijati.
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Cénd nu putem fi punctuali din cauza vreunei urgente ivite
in ultimul moment, trebuie sa dam un telefon gi sa-i anuntam.
Trebuie sa le aratam copiilor aceeasi consideratie ca unui client
sau sefilor nostri de la locul de munca. Pe chipul copiilor lasati
sa agtepte, ai cdror parinti vin mereu ultimii si-i ia acasd, se
citeste intotdeauna o expresie foarte trista. {i poti vedea cum
incearca sa-si ascunda dezamagirea si grija, fara sa reugeasca
prea bine.

Ora de inot a luat sférsit, iar mama lui Mandy, o fetita de
sapte ani, intarzie din nou. Cand urca, in sférsit, in masina, fetita
suspina usuratad. Mama Incepe sa se scuze, explicind de ce este
iardsi ultima sositd dintre parinti. Mandy nu spune mai nimic
si priveste in gol. A renuntat sa-gi mai faca iluzii in privinta
mamei ei. Acum, pentru fetita este mai important sa-si coboare
stacheta agteptarilor i sa se protejeze de acel sentiment de dez-
amagire $i nesigurantd care o tot incearca — mai important decat
sd-1 mai dea o yansda mamei ei. Mama este pur si simplu un
om pe care nu te poti baza, iar Mandy stie asta. S-a adaptat
situatiei, dar cu ce pret! Intrzierile sistematice i-au afectat atat
parerea despre mama ei, cat si despre ea insagi. La urma urmei,
se gandeste Mandy, daca ar fi fost cu adevarat importanta pentru
ea, mama ei si-ar fi dat seama cat ii era de greu sa fie
intotdeauna ultima lasata sa astepte si ar fi facut ceva pentru
a remedia lucrurile!

Am surprins recent o discutie intre niste eleve de clasa a
patra, care planuiau sa mearga impreuna la un film intr-o sim-
bata dupa-amiaza. Una dintre ele ii spunea alteia: «Sa ne duci
mama ta cu magina, aga putem fi sigure ca ajungem la timp.»
Celelalte fete au incuviintat din cap. Stiau exact care mama
este mai de nadejde.

De nidejde nu inseamna plictisitor. Este important sa le
oferim copiilor nostri un mediu de viata sigur. Exista atitea
necunoscute in existenta lor, atdtea lucruri noi pe care le au de
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invitat, incit un cimin previzibil, confortabil le asigura o doza
linistitoare de control. Asta nu fnseamna ca nu mai exista loc
pentru momente amuzante, pline de spontaneitate.

Mitusa lui Elaine vine intr-o simbita seara la cind. In jurul
orei opt, femeia priveste in jur, la cei aflati in odaie, si intreaba:
«Are cineva chef de un film?»

Mama si tata sunt bine instalati pe canapea. Elaine, care are
11 ani, se inveseleste: «Da, eul» exclama ea plind de entuziasm.

«Nu e prea tarziu? intreabd mama. Filmele incep pe la
sapte.»

Elaine o priveste cu ochi rugdtori. «Nu tocmai, raspunde
mitusa. Elaine si cu mine putem prinde ultimul spectacol. Daca
plecim acum, putem sd ne §i plimbam inainte de film prin mall,
ba chiar s3 mincam niste inghetata.»

«Ultimul spectacol?» zice si tatal. Este gata sd protesteze,
dar in ultima clipa se rizgindeste. Elaine va intirzia mult peste
ora ei obisnuitd de culcare, dar a doua zi nu merge la gcoald
si aceasti iesire neprevizuti este o excelentd ocazie pentru fetita
de a-§i cunoaste mai bine matusa. Se intoarce deci spre sotia
lui si spune: «De ce nu? Poate dormi mai mult méine. in plus,
Elaine si Susan vor avea ocazia sa stea mai mult impreund.»

«Mda, ai dreptate, incuviinteaza mama. Dar sa veniti aca-
s imediat dupa film, mai spune ea. Si petrecere frumoasa!»

Rutinele sunt bune si importante, cici ii ajutd pe copil sa
capete sentimentul de securitate pe care {i-1 transmite un pro-
gram prestabilit. Dar la fel de importante sunt si momentele
in care le permitem sa se abata de la program. De cele mai multe
ori pe acestea si le vor aminti copiii toatd viata. Sunt momente
iesite din obignuit, incitante, noi.

Elaine ajunge acasi pe la miezul noptii. I-a placut filmul,
s-a simtit bine cu mitusa ei, s-a bucurat pand si de aerul noptii.
«Stiati cd noaptea aerul are alt miros? spune ea. Mai proas-
pat!» Isi sdrutd parintii de noapte buna §i le multumeste.
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Si ai incredere inseamna3 si crezi in tine. Pentru a trece
la actiune, copiii nostri au nevoie sd creada in ei ingisi i In
viziunea pe care o au asupra lucrurilor. Dacé n-au incredere
in propriile lor decizii sau daca nu cred in ei insisi, le va fi foarte
dificil sa se afirme. O modalitate de a-i ajuta sa capete aceastd
incredere este sa avem noi incredere in ei.

Andrew, in varsta de 10 ani, este plecat in tabara. intr-o zi,
sund acasa si le povesteste parintilor despre unul dintre colegii
lui de dormitor. «Mi-a cerut sd fiu coechipierul lui la canoe,
dar cind am ajuns la lac gasise pe altcineva, se plange Andrew.
Pe urma mi-a cerut imprumut briceagul meu suedez si nu mi
l-a mai dat Inapoi. Si mi-a spus cd alerg ca o rata.»

Tatil asculta atent spusele fiului sdu, aflat la peste 300 de
kilometri distanta. {i vine s sara in magina, si se ducd acolo
si s discute cu directorul taberei. Dar inspira adénc si-1 intreaba
pe biiat: «Ce-ai de gand sa faci?»

Andrew raspunde: «Pii am fost cu un alt baiat in canoe.
Tar daca fug ca o ratd, sunt o ratd destul de rapidd, pentru ci
am iesit al treilea la alergare.»

«Asa te vreau, baiete!» spune tatal.

«S1 am si-i spun in fata ca vreau briceagul Tnapoi, continua
Andrew. Imi trebuie pentru expeditia cea mare. Daci nu merge
aga, am sa vorbesc cu instructorul.»

«O s ti-1 deay, 1l asigura tatal.

Andrew are incredere in propria pirere despre atitudinea
inacceptabila a colegului sdu de dormitor si are incredere in
el Tnsusi ca va reusi sa rezolve situatia. Stiu ca pare de la sine
inteles, dar sd nu uitim ca exista copii care prefera sa ignore
asemenea probleme deoarece le lipseste siguranta interioara
pentru a le ataca. Tatil lui Andrew si-a demonstrat increderea
in fiul sau crezand in capacitatea acestuia de a face fata situatiei
de unul singur.

Dorim sd avem copii cu o incredere fundamentala in ei insisi
si 1n altii. Speram ca asteptarile lor in privinta celorlalti sa fie
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pozitive, dar totodata sa-si dea seama cand comportarca acestora
este inacceptabild. Si mai speram ca in relatiile pe care le vor
stabili si fie persoane de nadejde si sa nu dezamageasca.

fncrederea in viitor. Nu vom fi toatd viata alaturi de copiii
nostri. Le putem insa insufla din copilarie un puternic sentiment
de sigurant, care isi va spune cuvantul si la maturitate. Aju-
tandu-i si creada in ei 1i facem si se simté In siguranta alaturi
de altii si 3 devind buni parinti pentru copiii lor, nepotii nogtri.

Este un dar pentru viitorul lor. Increderea in ei Insisi le va
cilauzi optiunile profesionale, le va permite sd-§i asume riscuri,
si faca fata responsabilitatilor, sa creada in deciziile lor. In-
crederea in ceilalti 1i va face capabili sa se indragosteasca, s
se diruiasci unor persoane de calitate, si pund bazele unei
familii.

Fard siguranta de sine §i fard si creada in ei, copiii nogtri
nu vor sti nici sd se bucure de viatd cand lucrurile vor merge
bine, nici sa infrunte greutaile. Daca au insé incredere in ei—
in competenta lor fundamentald, in bunivointa si in calitatile
lor de ansamblu — vor realiza practic tot ce §i-au pus in gand.

fi putem ajuta insuflindu-le acel simt al valorii intrinseci
sau al lipsei de valoare. Este o mare responsabilitate, dar foarte
usor de dus la indeplinire. Nu trebuie decat sd credem in ei §i
in bunele lor intentii. Dupa care trebuie sd-i 1asam sa se con-
vinga, fird nici o umbré de indoiald, ca aga simtim noi. Sincer.
Iar ei vor face restul.



Daca traiesc in prietenie,
copiii invata ca e placut sa traiesti
pe lume

La Inceput, pentru copiii nostri lumea inseamna familia. De
la noi invata pe ce sd puna pret, cum sa se poarte, la ce sa se
astepte de la viata. Si asta prin intermediul a mii de momente,
aparent nesemnificative, din viata cotidiand de familie. Ade-
sea, copiil nostri receptioneazid cele mai puternice mesaje
privind valorile $i comportamentul nostru exact in clipele cand
habar n-avem cé ne dau atentie.

Cat de prietenoasa este aceasta prima lume pe care o ofe-
rim copiilor nostri? Le vorbim politicos, respectiand regulile
bunei-cuviinte? fi acceptam aga cum sunt, fara s incercim si-i
transformdm in ceea ce am vrea noi sa fie? Le acordim pre-
zumtia de nevinovatie, avand incredere ca intentiile lor sunt
de cele mai multe ori bune? Vrem sa stim care sunt noile lor
pasiuni si suntem dornici sa le impartagim?

Un mediu familial prietenos este acela in care eforturile
copiilor sunt incurajate, recunoscute si pretuite, in care greselile,
defectele si diferentele individuale sunt tolerate, in care ei sunt
tratati corect si cu rabdare, intelegere, bunavointa si consi-
deratie. Exista, desigur, momente cind trebuie si ne exercitim
autoritatea parinteascd asupra copiilor, dar o putem face prie-
teneste, cu caldura si totusi ferm, nu rece si dominator. Putem
crea un mediu familial protector, putem nutri asteptari pozitive
in privinta copiilor nostri fara a renunta totusi la stabilirea
anumitor limite.
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Viata de zi cu zi in sanul familiei creeaza tiparele pe care
copiii nostri le vor recrea, adulti fiind, in cdminele lor. Vrem
s stabilim cu copiii nostri o relatie sanitoasd, suficient de
flexibild pentru a rezista inevitabilelor frictiuni dintr-o familie
si destul de viguroasa pentru a fi prelungita si cand vor fi devenit
adulti. Vrem sa-i bucure reintélnirea cu familia de sarbatori i
la aniversiri, mai ales dupi ce vor avea, la rindul lor, o familie.
Vrem s capete o perspectivé pozitivd despre viafd, care sa-i
ajute si-si gaseasca locul in lume si sd se bucure de ceea ce
le poate lumea oferi.

Interdependenta. Nenumdratele interactiuni pe care le
avem unii cu ceilalti in viata de familie ni se par de la sine
intelese. Pe aceste interactiuni se poate intemeia aptitudinea
noastra de-a ne intelege cu alti oameni. Asa cum noi suntem
modelele copiilor nostri, familia este modelul unei unitati
sociale.

Situatiile cu care se vor confrunta copiii in cartier, la scoala,
la locul de munci si in comunitatile din care vor face parte se
vor asemina in multe privinte cu cele intalnite in familie. Cénd
negociem folosirea salii de baie, a calculatorului, a televizorului
sau a masinii familiei §i invatdm sa le impartim, ajungem sd
intelegem sensul responsabilitatii si felul in care depindem unii
de ceilalti.

S# luim ca exemplu curdtenia de dupd cina din ziua de
Thanksgiving. Joey, in varstd de noud ani, avea sarcina de-a
goli dupi micul dejun magina de spalat vase. in febra prega-
tirilor insd, a uitat complet de asta si consecintele au fost cat
se poate de neplicute. Sora lui de 11 ani, Kristin, a strAns masa,
dar n-are unde si puna vasele murdare, care stau ingramadite
peste tot in buctarie. Mama incearcd sa ageze in frigider friptura
de curcan rimasi, dar nu poate din lipsa de loc. Matusa Lucy
e la chiuveta si spala cratitele. Intre timp, resturile de mancare
se intiresc in farfurii, iar In bucatirie sunt prea multe persoane.
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Dupi desert, tata vrea si le serveasca invitatilor cafeaua si are
nevoie de doudsprezece cesti, insd majoritatea se afla inca in
magina de spalat vase. Pe scurt, o scend reprezentativad pentru
haosul ce poate domni intr-o casa.

Mama isi di rapid seama de unde s-a iscat problema si strigd
inspre sufragerie: «Joey, avem nevoie de tine sa golesti magina
de spilat vase! Ne-am impotmolit complet!»

Joey sare de la masd, dindu-si seama ca a uitat sa-gi facd
treaba tocmai intr-o asemenea zi. Nici ca se putea mai rau! Cu
putin ajutor din partea surorii lui, goleste rapid masina de spalat
vase si balamucul din bucatarie e repede uitat.

Acest incident il face pe Joey s vada foarte clar cum poate
comportamentul lui si-i afecteze pe toti ceilalti. Desi exemplul
la care am recurs pare cam schematic, interdependenta noas-
trd in viata de zi cu zi din sénul familiei este cat se poate de
reald. Invitandu-i pe copii sd coopereze cu ceilalti membri ai
familiei intr-un mod prietenesc, 1i invatam de fapt sa se descurce
in viata in relatiile cu alti oameni. Cu cét se vor pricepe mai
bine sid-si uneasca eforturile pentru un tel comun i sa lucreze
laolaltd in echipd, cu atit prietenii, vecinii sau colegii de serviciu
ii vor placea mai mult si lumea li se va parea mai bund. Iar
dacd invata sa-gi aduca contributia cu gratie si generozitate in
lumea in care vor intra, oricare ar fi aceasta, vor face ca lumea
cea mare sa devina un loc unde va fi mult mai placut s traiesti.

«Este nevoie de un sat intreg ca sa cregti un copil.»
Structura familiei a inceput sa se schimbe. Tot mai putini copii
cresc avandu-i alaturi §i pe mama, §i pe tata. Multi sunt cres-
cuti de un singur pdrinte, de bunici sau de alte rude, in timp
ce altii au doud mame sau doi tati. Dar, indiferent care ar fi
structura familiei, cel mai important lucru pentru copiii nostri
este sa se stie doriti si iubiti.

Cu cat existad mai multi adulti prietenosi si grijulii in viata
copiilor, cu atit va fi mai bine pentru ei. Copiii profitd de pe
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urma contactelor regulate, obisnuite, cu familia extinsa — in care
pot intra si prietenii apropiati. Cum nu putem fi totul, intot-
deauna, pentru copiii nostri, existd momente in care e benefic
pentru toti sa intervina prietenii si familia, aducind o per-
spectivd noud, proaspatd, ceva mai mult timp liber sau incli-
natiile lor specifice.

Jimmy are noui ani i este tare necajit din cauza machetei
de avion la care lucreazi. Are nevoie de ajutorul si sprijinul
unui adult, dar tata e prea ocupat si, la drept vorbind, nici nu
prea are rabdare. Bunicul insa e fericit sa-gi petreacd timpul
cu Jimmy si savureaza fiecare clipa in care isi ajutd nepotul
sa lipeasca partile componente ale machetei.

Genul acesta de momente de calitate dedicate lor le per-
mite copiilor sa se simta inconjurati de dragostea si intelep-
ciunea generatiei mai vérstnice. Adesea, bunicii au mai mult
timp pentru nepoti decat au avut pentru propriii copii. Nu mai
sunt atdt de ocupati ca pe vremuri, iar prioritatilor lor s-au
schimbat probabil si ele, trecand de la carierd la familie. Predau
un curs special despre viata de familie destinat bunicilor §i am
descoperit ci bunicile au adesea nevoie sa discute despre ce
cred ele cd au ratat pe vremea cénd isi cresteau propriii copil.
latd un regret pe care l-am auzit de nenumarate ori: «Ar fi trebuit
s3 ma joc mai mult cu copiii mei si sa nu fi fost atat de ocupata.»
Ele isi dau seama acum ci a-ti face timp sa te joci cu copiii tai
si a te imprieteni realmente cu ei este o activitate bogata si
tamiaduitoare, de pe urma cireia poate beneficia intreaga familie.

Familia extinsi le poate servi copiilor si drept «plasd de
salvare». Cu cat sunt implicate mai multe persoane, cu cét plasa
¢ tesutd mai strins, cu att suntem mai capabili sd ne ajutam
si s ne sustinem moral copiii in momentele de cumpéna.

Mitusa lui Megan, Dale, 1i face adesea nepoatei ei de 12 ani
surpriza de-a o lua de la scoald. Dale o invitd pe Megan la o
inghetati sau la o ciocolata fierbinte si uneori le ia pe Megan
si pe prietenele ei la piscind. Odata le-a dus pe toate in centru
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sa vada un spectacol muzical. Cand Megan avea vreo proble-
ma cu copiii de la scoala si ezita s-o discute cu parintii, venea
la Dale. Matusa era acolo, gata s-o asculte. Si, lucrul cel mai
important, o iubea pe Megan, iar Megan o considera «de-a ei».
Pentru parintii indeajuns de norocosi sa aiba aproape de casa
o familie extinsa poate fi o usurare sa stie cd atunci cand copiii
lor ezitd, din cine gtie ce motive, sa vind la ei cu vreo problema
exista altcineva capabil sa le dea un sfat, cineva in care pot
avea deplina incredere ca este suficient de matur si ca actioneaza
doar in interesul copilului.

Aceia dintre noi care nu avem in preajma o familie extinsi
sau, din nefericire, nu ne intelegem cu propria familie ne putem
totusi construi o retea de prieteni care sa ne ajute sa ne supra-
veghem si Ingrijim copiii. La unul dintre seminariile mele
pentru parinti, o femeie le-a povestit celorlalti despre o ase-
menea experienta: «Dupa ce a murit mama, una dintre prie-
tenele ei a Inceput sa vind in vizitd la noi. Abia ndscusem si
prietena mameli, care nu avea copii, s-a indragostit de fiica noas-
tra. Prin ea simteam o puternica legaturd cu mama si ii eram
recunoscitoare pentru vizite. A fost o ,,adoptie* reciproca si a
continuat toatd copilaria fiicei mele.»

Legaturile stranse cu rudele §i cu prietenii largesc universul
copiilor nostri. O retea extinsa de adulti iubitori creeaza o lume
mai bogata pentru copii —una care le incita curiozitatea, le arata
posibilitati tentante neintilnite in viata de fiecare zi si le oferda
avantajul de-a sti ca, pe langa parinti, exista si alti adulti care
cred in ei. Cum fiecare individ are de oferit disponibilitati si
perspective unice, cu cat existd mai multi adulti tubitori gata
sa se implice In mod activ In viata copiilor nostri, cu atat va
fi mai bine pentru copii.

Sarbatorirea familiei. Aniversarile si sarbatorile din sanul
familiei sunt foarte importante pentru copii. Cand clanul se reu-
neste i copiii se joacd impreund, adultii se minuneaza cat au
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crescut, ce inteligenti, ce frumosi, ce puternici sunt. Copiii se
simt, desigur, stinjeniti de toata aceasta tevatura, insa mesajul
cd sunt iubiti gi admirati le patrunde in suflet chiar daca fug
din nou la joaca gi nimic altceva nu pare sa-i intereseze.

Pe misura ce cresc, participarea la reuniunile de familie le
va crea un profund sentiment de apartenenta ce le va fi de folos
cand vor parasi caminul i familia pentru a explora lumea. Reu-
niunile de familie sunt momente propice unui ritual in care se
celebreaza traditiile noastre etnice si culturale, in care istori-
sim intAmplari din trecut. Copiii adord sa ne audd povestind
despre escapadele noastre din copilarie. Prin intermediul acestor
povesti afld lucruri importante despre noi §i capata o perspec-
tivd valoroasd asupra acelui timp de demult, cand noi insine
eram copii. In plus, asemenea povesti ii ajuta sa-si formeze un
anume simt al schimbarilor ce survin in timp si sa inteleaga
¢4, aga cum si parintii lor au fost cAndva copii, vor fi si ei parinti
intr-o buna zi.

Reuniunile de familie le oferd copiilor si ocazia de-a ne
vedea ca oameni, nu doar ca parinti, dezvaluindu-ne lor intr-o
cu totul altd lumina. Sunt surpringi, chiar entuziasmati, cind
facem ceva la care nu se asteptau: de exemplu, ne scoatem pan-
tofii ca sd dansdm pe muzica retro si nu-i mai plictisim cu ora
de culcare. Viata devine dintr-odata o petrecere!

Pe cénd se indreptau spre casa dupa o reuniune de familie,
Billy 1si intreaba tatil: «Stiai ca esti unchiul preferat al lui
Mikey?»

Tata zambeste: «Da, cred cd stiam.»

«Mie nu mi-a trecut niciodata prin minte!» zice Billy. Faptul
ca vazuse cat de important este tatil lui in ochii verigorului sau
preferat il face pe Billy sa-1 respecte pe tata intr-un fel nou,
nemaicunoscut.

Reuniunile de familie prilejuite de sarbatori i ajutd pe copii
si inteleagd trecerea timpului si faptul ca ei cresc §i se dezvolta.
In asemenea ocazii se fac de obicei fotografii si, mai ales cénd
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¢ vorba de reuniuni anuale, copiii pot vedea in poze cét au cres-
cut de la ultima intilnire. Uneori este amuzant sa faci poze
tinerei generatii luand drept model compozitiile din vechile
noastre fotografii de familie. Atét copiilor, cét si adultilor le
place sd pozeze si sa compare dupa aceea imaginile.

La asemenea reuniuni se pot derula ritualuri de familie care
in felul acesta se transmit de la o generatie la alta. De exemplu,
la reuniunile din familia mea se aprind luméniri pentru cei care
n-au putut fi prezenti. Ne dam mainile in jurul mesei $i pastram
un moment de ticere, in care ne gandim cu iubire la fiintele
dragi absente, si abia apoi ne asezam la masa.

Sarbatorirea cotidianului. Nu trebuie si agteptim neapa-
rat o sarbitoare ca si ne bucuram de o atmosferi festiva. Uneori
simpla invocare a spiritului de sarbatoare poate transforma o
zi mohorata si plictisitoare intr-una de neuitat.

Vacanta de Criciun e pe sfarsite, iar mama nu mai stie ce
si inventeze pentru cei patru copii ai ei i vérul lor, aflat in
vizitd. S-au plictisit de noile lor jucarii, ii pun unii altora nervii
la incercare si s-au siturat de vremea friguroasa de afard. «Am
o idee, le spune mama intr-o seard. Haideti sa facem o petrecere
pe plaji!» Copiii, cu varste cuprinse intre patru si 11 ani, o pri-
vesc ca pe o nebuni.

«Glumesti?» intreaba cel mai mare.

«Nu glumesc deloc. Haideti sa punem fara la cale», raspunde
mama si incepe sa facd o lista cu idei de meniu si cu lucrurile
care ar trebui procurate.

«Dar afari e ger», protesteazd unul dintre copii.

«O sd organizidm petrecerea pe plaja in casd, rispunde ma-
ma. Ne vom bronza la lumina lampii.»

Copiii sunt cuceriti in cele din urma de idee i incep sa
discute cum si se imbrace, ce jucirii sa ia cu ei, ce CD-uri s
asculte si, desigur, ce s3 manance — iar mama le promite ¢ o
sa cumpere crenvursti §i o sd se ocupe de tot ce mai trebuie.
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A doua zi este foarte frig, dar tata aprinde focul in ciminul
din living. Toti ajuta la impinsul mobilei pentru a face loc cear-
safurilor de plaja si racitorului. Tatal deschide umbrela de plaja,
umfla o minge de plastic, pune un CD cu Beach Boys si decorul
e gata! Copiii isi pun costumele de baie si ochelarii de soare
si se médnjesc pana la urechi cu lotiune parfumata pentru plaja,
chicotind intruna. Se distreaza grozav rumenind crenvurstii la
focul din camin. Toti rdd, se joaca si danseaza. Cand «petrecerea
pe plaja» ia sfarsit si sunt iar «acasi», copiii discuta cit de mult
le-a placut evadarea lor din cotidian. Baiatul de 11 ani spune
«A fost bestial», iar mezinul intreaba entuziasmat: «Putem sa
facem si mdine o petrecere d-asta?»

E foarte important pentru copiii nostri sa stie ca se pot distra
in familie. Nu vrem ca ei sé aibd sentimentul ca trebuie sa caute
in altd parte momentele de buna dispozitie. Daca invata ca rasul,
veselia, caldura si apropierea dintre oameni fac parte din viata
de familie, copiilor le va face placere sa-si petreaca timpul cu
noi. Lucrul acesta va avea ecou atét in viitorul apropiat, cét si
in cel indepartat. Cand copiii nostri vor deveni adolescenti si
vor incepe sa-si testeze independenta, vor exista mai multe
sanse sa vina la noi pentru un sfat sau ca sa stea de vorba. lar
cédnd vor avea o familie proprie, vor sti cum s creeze noi traditii
de familie.

O punte dinspre trecut spre viitor. Atmosfera generala a vietii
noastre cotidiene comune i§i va pune pecetea asupra amintirilor
copiilor despre viata de familie. Experientele si relatiile de care
au avut parte in anii de formare vor constitui fundalul relatiilor
lor de mai tirziu — in casnicie, in familia proprie, in viitor in
general.

Asa cum am mai spus, important este ce facem cu copiii
nostri, mult mai important decit ceea ce spunem sau chiar decat
ceea ce credem. Valorile noastre se transmit de la o generatie
la alta prin intermediul comportamentului nostru. Copiii ne
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urmaresc s1 absorb ca un burete felul in care triim laolalti zi
de zi, iar ceea ce invata le serveste drept model toata viata, afec-
tdndu-i nu numai pe ei, ci §i pe copiii lor. Ne putem gindi la
actele noastre iubitoare ca la un fel de lant al dragostei care
se intinde peste generatii, de la cele trecute la cele viitoare.

Faptul ca le oferim copiilor nostri o lume plina de incurajare,
toleranta si prefuire, o lume in care sa aiba parte de acceptarea,
aprobarea si recunoasterea noastra, o lume in care si diruiasci
din tot sufletul si sa se astepte in schimb la corectitudine,
bundvointa si consideratie, le poate transforma viata si poate
transforma calitatea vietii tuturor celor care le sunt in preajma.

Va invit si ne agteptdm la tot ce este mai bun din partea
copiilor nostri — i, de fapt, de la toti copiii: copiii de pe strada,
copiii din orag, copiii de departe. Sa facem tot ce ne sti in puteri
pentru a le fi mai usor sa dea ce au mai bun in ei. La urma
urmei este vorba de cartierul nostru, de oragul nostru, de tara
noastra, de planeta noastra.

Sa le agternem copiilor nostri calea astfel incat si poati ve-
dea lumea in cea mai buna lumina posibild. S o considere — si
s-0 ajute si devina — un loc in care este plicut si triiesti.
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Copiii nostri invata neincetat de la noi. Invata nu din vorbele cu care
incercam sa-i educam, ci din compertamentul, sentimentele, atitu-
dinea noastra din viata de fiecare zi.
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Children Learn What They Live — Copiil invata ceea ce traiesc. Fiecare
vers enunta un adevar simplu si de bun-simt despre consecintele,
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Generatii intregi de parinti [-au folosit drept cod de comportamentin
viata de familie.
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cu nestramutata incredere in natura lor buna.
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