
Le 1er mars - la fête du Mărţişor

Le “ mărţişor”:

est le nom populaire du mois de mars

est une tradition en Roumanie, fêtée le premier 

jour du mois de mars

symbolise l’arrivée du printemps



C’est quoi un Mărţişor? 

Le “ mărţişor” est un petit objet, qui joue le rôle de 

porte-bonheur, composé de deux fils, l’un blanc, 

l’autre rouge, auxquels est attaché un petit 

objet artisanal, pour être donné en cadeau 

d’habitude aux jeunes filles et aux femmes.



Le petit objet peut être une figurine:

- en bois

- en métal

- en argile

- en argent

- en plastique

- en papier, etc

Le petit objet peut représenter des symboles 
de la chance dont la trèfle à quatre feuilles, le 
fer de cheval, le ramoneur, etc.



Les femmes le portent attaché pour quelques 

jours au manteau ou noué au poignet, après, il 

est mis dans un arbre en fleur, dans l’espoir 

d’avoir une année pleine de réussites 

On dit que les amulettes du 1er mars apportent 

bonne chance et bonheur



Mărţisoarele sont vendus dans la rue.



Joyeux Premier Mars et un beau 

printemps !


